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Dicsértessék
a Jézus Krisztusl!

Tizenot évvel ezel6tt, mint a Karitdsz elndke orom-
mel koszontottem a Karitdsz munkatérsait és azo-
kat, akik az Ad4sid6t olvassék.

Beszéltiink tervekrdl, oromrdl, feladatrol, felelds-
ségrol.

Eltelt a lap torténelmében 15 év.

Sok munka, sok ima, sok szeretet, sok segitség volt
ebben az id6ben a Karitasz tevékenysége.

Megtiszteltetés és 6rom, hogy ebben a munkaban
részt vehettem. Orommel gondolok vissza a veze-
téségi ulésekre, a tabori misékre, a programokon
valé jelenlétekre, az orvosmisszié utjaira, az iin-
nepi misékre, és a koszonetek, elismerések sokféle
kifejezésének alkalmaira.

K6sz6nom az Urnak, aki nekem megengedte, hogy
Karitdsz munkatars lehettem, k6sz6n6m az MKPK
tagjainak, akik ezt a munkat segitették, és koszo-
ném minden 6nkéntesnek és minden munkatars-
nak, akikkel 6rom volt az egyiittlét, a kozos tevé-
keny szolgélat.

Kivanok sok kegyelmet az elkovetkezd id6ékre, sok
eredményes munkdt: sikeriiljon hitelesen megmu-
tatni a vilagnak Krisztus szeretetét az egyhazban!

Ko6szonom az évek alatt megtapasztalt sok szerete-
tet, és kivanom, az Ur 4ldasa segitse tovabb mind-
nyajunk életét! %

Szeretettel és imddsdggal:
Spanyi Antal
piispok

ADASIDO | 3
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§ Kedves Olvasd!

Halaval és aldzattal fogadtam el a Magyar Katolikus
Piispoki Konferencia bizalmabdl a Katolikus Karitdsz
elnoki szolgalatdt, mély felel6sséget érezve mindaz
irant, amit karitativ szervezetiink, mint k6zosség az
elmult évtizedekben elért. A Karitasz kiildetése nem
pusztan a raszoruldk tdmogatdsa, hanem az evangé-
liumi szeretet él6 megnyilvanuldsa, amely minden
emberhez el kivan jutni, killonosen azokhoz, akik a
legnagyobb sziikséget szenvedik.

Ezen folydirat hasabjain els6ként szeretném Kkifejezni
szivbdl jov6 koszonetemet Spanyi Antal piispok atya-
nak, aki 2003 ota vezette a Katolikus Karitaszt. Az 8
elkotelezett és aldozatos munkdja sordn a szervezet
meger$s6dott, szolgalata egyre szélesebb korben valt
elérhetévé, és mind hazinkban, mind nemzetko-
zi szinten is elismertté vélt. Vezetése alatt a Karitasz
nemcsak segélyszervezetként miikodott, hanem a tar-
sadalom lelkiismeretének is hangot adott, emlékeztet-
ve mindenkit a szolidaritas és az irgalom fontossagara.

Ugyanilyen halaval mondok kdszonetet Ecsy Gabor
atyanak, aki orszdgos igazgatdként hosszu éveken éat
faradhatatlanul munkalkodott azon, hogy a Karitasz
szolgélata egyre hatékonyabbd és elérhetébbé valjon.
Odaadasa, embersége és szakértelme nélkiilozhetet-
len volt abban, hogy az egyhaz karitativ tevékenysége
folyamatosan névekedjen és megudjuljon. Munkajaért,
hiiségéért és szeretetéért &szinte elismeréssel és imad-
sagos koszonettel tartozunk.

A Karitdsz kiildetése az evangéliumi szeretet tanu-
sagtétele. Ez a szolgdlat nem csupdn anyagi segitséget

caritas

nyujt, hanem reményt és vigaszt is ad azoknak, akik J 1/,
nehézségekkel és problémakkal kiizdenek. \\ /,

A kovetkez6 években tovabb szeretnénk erdsiteni azt ,4 s
az elkotelezettséget, amely minden ember méltdsagat hungarica
szem el6tt tartja, kiilonos figyelemmel a legelesetteb-
bekre. Kozos feleldsségiink, hogy Krisztus szereteté-
nek fényét elvigyiik a vilagba, és ezt csak 6sszefogassal,

A KARITASZ KULDETESE NEM PUSZTAN

koz6s imaval és munkaval érhetjiik el. A RASZORULOK IAMOGATASA/
HANEM AZ EVANGELIUMI SZERETET
Hélaval és reménnyel tekintek az eléttiink 4llo id6- ELG MEGNYILVANULASA...”

szakra, és kérem mindenki imdjat, timogatasat, hogy
a Katolikus Karitdsz tovabbra is hitelesen és eredmé-
nyesen végezhesse szolgalatat. %

Isten dlddsdt kérve mindannyiukra:

Fekete Szabolcs Benedek
szombathelyi segédpiispok

¥

4| KOSZONTO | A SZERETET SZOLGALATABAN
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A szeretet
szolgalataban
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Egy emberdltén dt,

segitd szeretettel

Ecsy Gdbor atyat a Magyar Erdemrend
lovagkeresztiével tintették ki

Ecsy Gabor, a Kc:’rc;|i|<us Karitdsz orszdgos igaz-
gatéja a Magyar Erdemrend lovagkeresztiét ve-
hette &t dr. Semjén Zsolt miniszterelndk-helyet-
testSl, nemzetpolitikdért, nemzetiségpolitikaért,
egyhdzpolitikéért és egyhdzdiplomacidért felelés
minisztert8l marcius 15. alkalmdbdl, elismerésil
tobb évtizedes kiemelked8 karitativ és egyhdzi
szolgdlataért.

Egy élet a szolgdlat jegyében

Pappa szentelése (1984) 6ta szamos helyen szolgalt,
tobbek kozott Szentendrén, Budapesten és Fels6-
lagymanyoson. 2001 6ta a budapesti Magyar Szen-
tek templomdnak plébanosa. 1997 és 2018 kozott az
Esztergom-Budapesti Féegyhdazmegye Karitasz-igaz-
gatdja, majd 2008-tdl a Katolikus Karitasz orszagos
igazgatdja. 2010 S6ta a Diakondlis Szakteriilet piispo-
ki helynoke. Cimei kozott szerepel a papai kaplan
(1999), cimzetes apat (2008), valamint a protonotari-
us, kanonok (2021) cimek.

2012-ben a Magyar Arany Erdemkereszttel tiintették
ki. Az elmult években meghatarozé szerepet vallalt
a Karitasz fejlesztésében, raszorulok segitésében és
véalsaghelyzetek kezelésében.

Karitativ segélyprogramok

és vélsagkezelési stratégia

A Karitdsz vezet6jeként szamos orszagos program
és segélyakcié fiiz6dik nevéhez, példaul a ,Legyen
orom az iskolakezdés!”, a ,Var a nyar!”, valamint a
nagybojti és adventi segélyprogramok. Irdnyitdsa
alatt az egyhdzmegyei karitaszkozpontok kozotti
egylittmikodés meger6sodott, az infrastruktura fej-
lesztése révén pedig a szervezet hatékonyabba valt.
Gabor atya személyesen részt vett kiilonb6z6 kataszt-
rofahelyzetek segélyakcidiban, példaul az 1998-2001
kozotti arvizek, a 2010-es észak-magyarorszagi arvi-
zek és viharkarok, a vorosiszap-katasztrofa, a 2013-
as dunai drviz, a 2015-6s migracids valsag, a 2020-as
COVID-19-jarvany, a 2021-es horvat foldrengés és
megszervezte a 2023-as torokorszagi foldrengés segi-
t6 akcidjat.

Felemelni a legkiszolgdltatottabb

kozosségeket

A hatdron tali magyar kozosségek tamogatasa ki-
emelten fontos szdmdra, személyesen is részt vesz se-
gélyszallitmanyok kiszallitasaban és a helyi szerveze-
tek tdimogatasaban. 2018-tdl a Karitasz csatlakozott a
Felzarkézé Telepiilések programhoz, amely 16 tele-
piilésen végez szocialis munkat. Gabor atya 2019-t61
4j székhazat szervezett a Karitasz orszagos kézpontja
szamara, 2021-ben pedig balatoni nyaraldhelyet biz-
tositott hatranyos helyzet(i gyermekeknek. 2022-ben
személyesen vett részt az ukran menekiiltek hatdr-
menti ellatdsaban.

Tobb évtizedes kiemelked6 szolgélata, kozosségépitd
munkdja és példamutat6 karitativ tevékenysége ré-
vén érdemelte ki a Magyar Erdemrend lovagikereszt-

jét, amelyhez szivbdl gratuldlunk! 2

Katolikus Karitdsz — Caritas Hungarica

ADASIDO
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Hdlaval, kdszonettel!
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2011 Gprilisaban indult dtjgra az ADASIDO karitdsz Gjség,
melynek bekdszéntsjében ezt irtam:

»Mindennek megvan az ordja és minden szdndéknak a maga ideje az ég alatt...”

(Prédikator konyve 3,1-8)

Most annak jott el az ideje, hogy kifejezzem a hala-
mat és kdszonetet mindazért, amit kozosen elértiink
az elmult évtizedekben.

Arra kaptunk meghivést, hogy Krisztus szeretetér6l
tegyiink tandsagot, ne csak szavakkal, hanem sokkal
inkabb tettekkel és karitativ tevékenységgel.

A Szent Erzsébet Karitasz Kézpontban és az Orsza-
gos Karitasz Kozpontban végzett munkdnk soran
szamos segité programot valdsitottunk meg, és ren-
geteg ember életébe hoztunk fényt, reményt és tamo-
gatast, éppen azoknak, akiknek a legnagyobb sziik-
ségiik volt ra.

6| A SZERETET SZOLGALATABANO | HIiREK

Ko6zosen dolgoztunk, és kozos célért kiizdottiink,
hogy segitstink a raszoruloknak. A Szeretet, amit
kozvetitiink, minden nehézség felett erét adott. A
lépéseink nyomot hagytak, nemcsak a f61dén, hanem
reményeink szerint az égben is.

A Karitasz nagy csaladja mindig egy igazi kozosséget
jelentett szdmomra. Az itt toltott idé a kozos mun-
kak, a feladatok és az egymasért végzett cselekedetek
mind megerdsitették a hitemet, hogy a szeretet és a
segitd szandék csodakra képes. A kozosen megélt pil-
lanatok és az itt szerzett tapasztalatok erét és batori-
tast adtak a tovabblépéshez. A koz6s munkank soran
nemcsak feladatokat végeztiink el, hanem valéban
formaltuk a szeretet és josag vilagat.

Ko6szonetet mondok a sok 6nzetlen 6nkéntes munka-
ért, a felajanlott anyagi és targyi segitségért, és azért,
hogy a Krisztusi szeretetet kozvetitettiik a raszoru-
16k felé. Az elismerések és koszonetek mellett mindig
emlékezniink kell arra, ami a legfontosabb: ,, Nevetek
fol van jegyezve a mennybe!” (Lk. 10,20)

Haélas vagyok, hogy kozel 30 évig részese lehettem
ennek a csodalatos kozosségnek! Isten dldasa kisérje

a jovében is a Karitdsz minden tevékenységét! %

Szeretettel és hdldval:

Ecsy Gdbor
a Katolikus Karitdsz lek0szoné igazgatéja
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Hazaérkezésiink utan szinte azonnal visszajelzéseket
kaptunk - tobbek kozott a Debrecen-Nyiregyhazi Egy-
hdzmegye karitdsz csoportjaitdl -, akik szintén buzdi-
tast éreztek arra, hogy bekapcsolddjanak az imadsagba.

Ez az élmény ismét megerdsitett benniinket Jézus
szavaiban:
»Azt is mondom nektek: Ha ketten koziiletek valamiben
egyetértenek a foldon, és 1igy kérik, megkapjdk mennyei
Atydmtol. Ahol ugyanis ketten vagy hdrman osszegyiil-

N emcsq k ke nyé rre | nek a nevemben, ott vagyok kozottiik.” (Mt 18,19-20)

4 | b Halasak vagyunk a lehet8ségért, és tovabbra is torek-
el dZ emper sziink arra, hogy mind testi, mind lelki taplalékot nyujt-
sunk a raszoruldknak. 2

Az Ajaki Szent Istvan Karitasz Csoport 6nkénteseiként
sziviigylinknek tekintjiik a raszorulék megsegitését, hi- Ajaki Szent Istvan Karitdsz Csoport
szen tudjuk, hogy az ember nemcsak testi, hanem lelki Debrecen-Nyiregyhdzi Egyhdzmegye
taplalékra is szorul.
Mindennapi feladataink kozé tartozik az élelmiszer-
mentés, amelyet két aruhazban végziink. Az tizletekben
a kozeli lejaratu élelmiszereket 6sszegytjtjlik, és még az-
nap kiosztjuk azoknak, akiknek erre a legnagyobb sziik-
ségitk van. Azonban nemcsak az ételmegosztasban se-
gitiink: rendszeresen latogatjuk a kornyezetiinkben él6
betegeket is, akiknek tarsasagunk, beszélgetéseink és
kozos imaink lelki eréforrdst jelentenek. Ezek az al-
kalmak mindig megerdsitenek benniinket abban, hogy
mennyire fontos a beteg emberek életében a tartalmas és
felemel televiziés miisorok, példdul a rendszeres rézsa-
fizér imadsag sugarzasa.
Az EWTN Katolikus Televizié egy olyan csatorna, amely
rendszeresen kozvetit imadsagokat, lehetdséget teremt-
ve arra, hogy a hivek otthonukban is bekapcsolédhassa-
nak a kozos iméba. Nagy megtiszteltetés volt szamunkra,
hogy csoportunk is meghivast kapott a budapesti studi-
6ba, ahol él6 adasban imadkozhattuk el a dicséséges r6-
zsafiizért. Onkénteseink mély hittel és odaaddssal ajan-
lottak fel imaikat a betegekért és a raszorulokért, bizva

abban, hogy a koz6s ima ereje enyhiilést és reményt ad ' Té | i krizis MOSO N ba N

mindazoknak, akiknek sziikségiik van ra.

A » A Gyéri Egyhdzmegyei Karitdsz mosoni csoportja az el-
[T I mult év novemberében huszonhatodik alkalommal ren-
dezett jotékonysagi balt, kozosen a telepiilés katolikus
egyhazkozségével. Decemberben advent elsé gyertyajat
jotékonysagi est keretében Kapui Jené mosoni plébanos
gyutjtotta meg a Fehér L6 Koz0sségi Hazban. A teltha-
zas est szinvonalas és szines musora lelkileg is segitette
az innepre hangolodast. Az est bevételét a mosoni kari-
tasz-csoportnak ajanlottak fel a szervezdk, igy is segitve
anehéz anyagi helyzetbe kerilt csaladokat.

n'“”;’a,

A két rendezvény révén Osszegytlt adomanyokbdl ha-
rom célcsoportnak nyujthattak tdmogatast a Karitasz
munkatarsai. Kézel 150 db tartdsélelmiszer-csomagot
allitottak Ossze a nehéz korillmények kozott él6 nagy-
csalddosoknak, maganyosoknak és tovabbi 50 db édes-
ségcsomagot gyermekeknek. A Gyermekek Atmeneti

ADASIDO |7
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Otthona lakdinak tisztalkoddszerekbdl készitettek cso-
magot, melybe torilkozé, tusfiirdd, testapold, gyerek
fogkrém, fogkefe, ajakapold, szappan és sebtapasz keriilt.
A Hajléktalanszallo allandé lakéinak szintén toriilkozo-
ket, mosdodkesztytiket és f6z6lapokat adomanyoztak.

A kardcsonyi csomagok hazhozszallitasakor a karitdsz-
csoport tagjai nem csak atadtak az ajandékokat, hanem
beszélgettek is a megajandékozottakkal. Halatelt szivvel
gondoltak azokra, akik a jo cél érdekében ajanlottak fel
nagylelki adomanyaikat, és 6rom volt megtapasztalni
szamukra a csomagok ataddsanal, hogy milyen jo koz-
vetiteni az Isten ajandékozd szeretetét raszorulé ember-
tarsaink felé. %
Weiszné Sdling Eva
csoportvezetd
Gyéri Egyhdzmegyei Karitdsz

Ui igazgatd
a Nyiregyhdzi
Karitdszndl

Obbagy Vera vagyok, Szocska A. Abel piispok atya meg-
bizdsabol 2025. januar 1-jétdl a Nyiregyhazi Egyhazme-
gyei Karitdsz igazgat6ja. Edesanyaként, gorogkatolikus
papfeleségként eddig is ,teljesnek” éreztem az életemet,
de amikor eldédémmel, Dr. Olah Tamdssal elészor be-
szélgettiink és azt mondta: ,ne félj, vdllald el a Karitdsz
vezetését, hidd el, nagyon jot fog tenni a lelkednek”, ak-
kor meger8s6dott bennem a dontés abban a reményben,
hogy talan igazi hivatdsomra taldlhatok, és valodi érté-
ket képviselve tényleg hasznosnak érezhetem a minden-
napi munkamat.

8 | HIREK

A Pazmany Péter Katolikus Egyetemen szereztem angol
és szlovak nyelv szakokon diplomakat 2007-ben, majd
angol nyelvbdl tarsadalomtudomanyi és gazdasagi szak-
forditdi diplomat. Lanyaink sziiletése utan 2 évig tani-
tottam angol, szlovak és olasz nyelvet Perbenyikben, egy
felvidéki szakkozépiskolaban, ahol akkor a férjem szol-
galt. Kiilonosen nehéz sorsu fiatalokért voltam itt felelds,
akiket nagyon megszerettem, és akiktdl rengeteg sze-
retetet kaptam én is - jol esik, hogy sokan a mai napig
megkeresnek oromiikkel, banatukkal. Altaluk talélkoz-
tam testkozelbdl életemben el6szor mélyszegénységben
él6 csaladokkal, a veliik valé talalkozasok emléke, élmé-
nye 6rokre belém ivédott.

Mindekozben uniés palyazatok elszamolasait is fordi-
tottam, igy ismerkedtem meg a nemzetkozi palyazati vi-
laggal, és az elmult 12 évben nemzetkézi, valamint hazai
palyazatok megvaldsitdsaban, menedzselésében és szak-
mai vezetésében vettem részt, hataron atnyulé palyazatok
programozo6 és monitoring bizottsagaiban képviseltem
Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyét, majd 2 évig a varme-
gyei onkormanyzat miikodtetésében allo foglalkoztata-
si-gazdasagfejlesztési paktumirodat vezettem.

Piispok atyaban korabban is felmertilt mar, hogy dolgozhat-
nék gorogkatolikus egyhazunk ,szineiben”, hiszen a szer-
tartasokon és egyhazi eseményeken tul a palyazati vilag ke-
retei kozott is tobbszor ,,0sszefutottunk”, de akkor én még
Gszintén ugy éreztem, megyei szintrdl is sokat tudok tenni
az egyhazamért. Tobb kozos egyhazi — megyei egyiittmii-
kodésben megvaldsult projektiink is volt: vezethettem prog-
ramokkal, rendezvényekkel, tanulmanyutakkal és konyv-
kiadassal értéket meg6rzé kulturdlis — egyhaz-turisztikai
palyazatokat, ugyanakkor részt vettem egy rémai-gorogka-
tolikus és reformatus templomokat — nemzetkézi turiszti-
kai projektbdl - felwjitd infrastrukturalis projekt megvaldsi-
tasaban is. Plispok Atya ,,karitaszos” megkeresése azonban
sziven itott, erre a feladatra 6rommel és lelkesen mondtam
igent, még ha szakmailag 6j kihivast jelent is.



A karitativ szemlélet végigkisérte az életemet, hiszen né-
pes gorogkatolikus papi csalddbol szarmazom, az ottho-
nunk és a nagysziileim pardkiai is mindig nyitva alltak;
aki kért (és ilyen mindig volt), annak nalunk mindig ju-
tott, ez gyerekkoromtdl természetes volt. Sziilléként mar
tudatos feleldsségiinkként éltiik meg férjemmel, hogy
hédrom gyermekiink ne csak egy zart burokban, termé-
szetesnek megélt viszonylagos joléti vilagban néjon fel,
ezért a pardkiankon torténé megkereséseken tul igye-
keztiink nyitott szemmel mi is keresni, hol és miben tu-
dunk segiteni, ruhaval, jatékkal, élelmiszerrel, gyakran
pénzzel is. Ha Szent Miklds kovete hozzank ,véletleniil”
tal sok édességet hoz, akkor még aznap egy ,,zsaknyit”
elvisziink masoknak, és évek oOta természetes gyerme-
keink szamara a karacsonyi ,,cip6s batyuk” nagy-nagy
szeretettel torténé megtoltése is — pedig ki sejtette, hogy
egyszer ezekhez tobb kozom is lesz... Katolikus iskoldk
tanuldiként hal’ Istennek a kilonb6z8 gytjtéseket pe-
dig mar maguktol is komolyan veszik. Mivel pedig mar
csaladként is sokat utaztunk, kéltozkodtiink, harom or-
szagban éltiink, kiilonosen kozel dllnak a sziviinkhoz
azok, akik éppen most élik meg a kiilfoldi-1ét nehézsé-
geit: évek Ota tartjuk a kapcsolatot és karacsonyi aszta-
lunk természetes vendégei is azok a szir keresztény dia-
kok, akik Nyiregyhazan tanulnak.

Els6 meghatarozé élményem a Karitasszal Olaszorszag-
ban tortént. A férjem a doktori disszertacidjat irta, ami-
kor két évig Roma mellett éltiink boldogan - de észre-
vehetéen szerényebben, mint a legtobb olasz. Annyi
Onzetlen szeretetet, megelSlegezett bizalmat kaptunk
ott, amiért egész életiinkben haldsak lesziink. A helyi
Karitasz csoport kérés nélkiil figyelt fel rank, timogatott
minket idénként élelmiszerrel is, de ami ennél sokkal
tobbet jelentett, hogy a tagok maguk szervezkedtek, ki
honnan tudna nekiink szép gyerekruhat, szinte Gj gye-
rekcip6t, olasz meséskonyvet, szamomra olasz nyelvok-
tatot és angol magandidkokat szerezni, és persze arrdl is
gondoskodtak, ki tanitson engem meg olasz médra ,,ren-
desen” fézni.

Példaértékl volt ez az Onzetlen 6sszefogas, hogy min-
denki kereste és megtaldlta, amiben ott, akkor, 6 maga
tudott segiteni. A napokban beszélgettem olasz karita-
szos bardtainkkal, és a kérdésemre, hogy mi a legfonto-
sabb feladatuk, azt mondtak, hogy mar rég nem az élel-
miszer vagy vagyontargyak osztasa, hanem a bajbajutott
embertars meghallgatdsa, lelki és szellemi tamogata-
sa. Taldn nem véletlen, hanem gondviselés-szert kanyar
volt ez is az életiinkben, hogy most kicsit mas szemmel
is tekinthessek a napi feladataimra, és elgondolkodjak
azon is, a materialis segitségen tul vajon milyen tovéab-
bi szolgalattal — szolgaltatasokkal tudndnk még segiteni.
Azt mar most latom, hogy a feladat sokkal osszetettebb,
mint sejtettem.

Piispok atya nagyvonalisaganak kdszonhetéen hat talp-
raesett munkatarsam segiti a mindennapi munkankat,
hetente atlagosan 20-25 csaladhoz jutunk el személye-
sen, elsésorban - a szép sz6 mellett — tartds élelmiszer-
rel, konzervvel, pelenkaval, tisztito-tisztalkodasi sze-
rekkel, ttzifaval tudunk segiteni, de nem ritka a butor

adomanyok logisztikaja sem, ill. hetente kétszer gondos-
kodunk pékstitemények raszoruldkhoz torténd eljuttata-
sardl is. Mindemellett Ukrajna habortval sdjtott teriile-
teire is igyeksziink szinte heti rendszerességgel egyrészt
sajat adomdnyainkat eljuttatni, méasrészt egyfajta meg-
tiszteld kozvetitd szerepet is vallalunk mds szervezetek
felajanlédsainak eljuttatasédban.
Halas vagyok elddomnek, Tamdsnak azért, hogy egy
mar szinte ,,magatol” is jol miikodd intézményt hagyott
ram amellett, hogy becstilettel helyt 4lltak mind a Co-
vid idején, mind a haboru kitorésekor az ukran hatar-
nél (hénapokig, napi szinten) a menekiiltek segitésénél.
Sajat els6 feladatomat most elsGsorban a jé kapcsolatok
meg6rzésében és kiilonbozd egytittmikodések tovabb
mélyitésében latom, legyen szé pl. akar az orszagos és a
helyi romai katolikus Karitaszrol, vagy sajat karitaszcso-
portjainkrol, amelyek szamat és aktivitdsat nagyon sze-
retném id6vel novelni.
Kosz6nom, hogy a Karitasz ,,csapatjatékosa” lehetek, a
kedves fogadtatast, biztatast, megel6legezett bizalmat!
Szeretettel és lelkesedéssel allok be ebbe a kozdsségbe,
mivel §szintén hiszek abban, hogy egyhazunk egyik leg-
f6bb és legautentikusabb feladata (ma is, holnap is) ép-
pen a szeretetszolgalat. Kérem ehhez a gondvisel6 Isten
irdnymutatasit és dldasét. 2
Obbdgy Vera
igazgaté
Nyiregyhdzi Egyhdzmegyei Karitdsz

-
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Tészta-, csalamddé-
és kekszkészités

A Bordanyi Karitaszcsoport az elmult évben a Sze-
ged-Csanddi Egyhdzmegyei Karitasz csoportjainak kiirt
palyazat keretén beliil, rdszorulé csaladok bevondsaval,
tobb programot is szervezett.

Els6 alkalommal a tésztagyuras rejtelmeibe pillanthat-
tunk bele, majd kozosen hozza is fogtunk a készitésébe.
Nagymamak tapasztalata 6tvoz6dott a modern gépek
haszndlataval. Egy helyi fiatalasszony tésztakészitGgépet

hozott el, hogy megnézhessiik milyen egyszertien és vél-
tozatosan késziilnek a finom tésztak. Gyurtunk, nyujtot-
tunk sodrofaval és tésztanyujto-készité géppel. Csupa bol-
dogsdg volt latni az egyre szaporodé tésztahalmokat. Pér
napig forgattuk, szaritottuk, majd szépen becsomagoltuk.
A kovetkez6é nagy munkank a csalamadékészités volt. Ek-
kor bizony megnehezitette a dolgunkat az egyre szaporo-
do betegség. A csaladokbdl tobben emiatt nem tudtak jon-
ni. Idépontok ide-oda lettek tologatva, de végiil a csoport

oOsszefogasaval elkésziilt a csalamadé. Jokedvvel szeltiik a

kaposztat, paprikat, hagymat és a tobbi belevalét, a z6ld-
ségekkel teli talnak még arca is lett. Uvegekbe rakva szé-
pen sorakoztak a csinos kis tivegek.

A terveink kozott szerepelt a daralt keksz készitése is, am

a sok megbetegedés ismét kihivas elé allitott benniinket.
Mégis, Istennek semmi sem lehetetlen — ahogyan mindig,
most is megsegitett minket! Aki csak tehette, csatlakozott

hozzank, és egy csodas délel6ttot toltottiink egyiitt a plé-
banidn, mikdzben inycsikland6 kekszek késziiltek.

Az 1t tele volt izgalmakkal, 6rommel és olykor nehézsé-
gekkel, de végiil sikeresen teljesitettiik a palyazatban val-
laltakat. Halas szivvel gondolunk mindazokra, akik lelke-
sedéstikkel, segitségiikkel és jelenlétitkkel hozzajarultak
ehhez a kiilonleges kozosségi élményhez — a csalddokra,
az 6nkéntesekre és az egyiitt toltott értékes idore! %

Lajké Csabdné
karitdszmunkatdrs
Szeged-Csanddi Egyhdzmegyei Karitdsz
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Osszefogds
vihar utdn

Egy viharos éjszakan Pusztamiskén egy haromgyerme-
kes csaldd otthona stlyosan megrongalddott: a vihar be-
dontotte a hdzuk tet8szerkezetét, lakhatatlanni téve az
épiiletet. Az eset masnapjan a helyi Teréz Anya Karitdsz
Csoport vezetdje, Horvath Beata azonnal jelezte a hely-
zetet a Veszprém-Féegyhdzmegyei Karitasznak, akik
mar masnap a helyszinen voltak, hogy felmérjék a karo-
kat és meghatdrozzak a sziikséges segitséget.

Tobb szervezet osszefogasaval, koztiik a Katolikus Karitasz
Lak6 programjaval, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat ,,Te-
tékommandoéjaval” és a helyi kozosséggel kozosen sikerdilt
a tet6t feldjitani. Az épitGanyagokat a Katolikus Karitasz
biztositotta, mig a szallitasi koltségeket a Veszprém-Foegy-
hazmegyei Karitasz allta. A Maltai Szeretetszolgalat csapa-
ta onkéntes munkaval allitotta helyre a tet6t.

A csaldd, mely egy iskolas, egy 6vodas és egy bolcs6dés-
kort gyermeket nevel, a nagysziil6k és a testvérek aktiv
tamogatasaval, mélyen halds minden segitének. A helyi
onkormanyzat is mellettiik all, igy a csalad a nehézsé-
gekbdl megerdsodve léphet tovabb.

A torténtek ravildgitanak arra, hogy a Karitasz tevékeny-
sége és a helyi kozosségek osszefogasa milyen mértékben
képes pozitiv valtozast el6idézni az emberek életében. A
helyi plébaniai csoportok és a Karitdsz orszagos, illetve
egyhazmegyei szintli timogatasa nem csupan anyagi se-
gitséget nyujt, hanem lelki tdmaszt is biztosit a raszoru-
loknak nehéz idészakokban. Ezek az esetek osztonzést
nydjthatnak mindenki szamara, hogy a kihivasok elle-
nére is létezik remény, mely a szereteten és kozosségi 6sz-
szefogason alapul. %

Timko Bea
szocidlis tandcsado
Veszprém - Féegyhdzmegyei Karitdsz

MINDENNEK HEGVAN A7 (
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Addsido — A szeretet
torténete laprdl lapra

Tizenot éve mar, hogy csendesen, de szivésan jelen van a
plébanidkon, karitaszcsoportokndl, a segité kozosségek
asztalan — negyedévente tjra és tjra kézbe vehetjitk az Add-
sid6t, a Katolikus Karitasz orszagos magazinjat, de emel-
lett digitalis formdban is elérhet6 a Katolikus Karitasz hon-
lapjan és kozosségi feliiletein. Egy kiadvany, ami nemcsak
hireket és eseményeket kozvetit, hanem szivet is — hiszen
minden oldaldban ott dobog a segit6 szeretet kiildetése.

Az Addsid§ 2011 tavaszan indult utjara azzal a céllal, hogy
orszagos forumot adjon a Karitasz orszagos, egyhazme-
gyei és plébaniai kezdeményezéseinek. és plébaniai kez-
deményezéseinek. Olyan kozos felillet sziiletett, amely
egységes arculatban fogja 6ssze a helyi jogyakorlatokat,
torténeteket, eseményeket. Igy lett a lap nem csupan egy
magazin, hanem egyfajta él6 kronikéja annak a szolgalat-
nak, amely sokszor a vilag zajatdl tavol, de annal nagyobb
odaaddssal torténik nap mint nap.

Az Gjsagnak jelenleg hét rovata van, de ez nem volt min-
dig igy - a rovatok szama és elrendezése egy arculati val-
tast kovetSen alakult ki a mostani formajara. Az Ezerarcii
szeretet szinesen és mutatja be a helyi tevékenységeket.
Az Utravalé lelkiséggel és kiildetéssel kapcsolatos irdso-
kat tartalmaz. A Visszatekinté rovatban multidézé tor-
ténetek kapnak helyet, mig a Hatdrtalan szeretet tilmu-
tat a hatdrokon - hiszen a Karitasz segitsége nem ismer
orszaghatarokat. A Szeretet szolgdlatdban rovat példaér-
téki személyiségeket, szenteket mutat be, a Tdrsalgd pedig
a legszemélyesebb hangvételi irdsokat 6rzi — ismeretter-
jesztd irdsai pedig segitenek jobban megérteni a Karitasz
munkdjanak nemzetkozi és hazai hatterét.

XVI. Benedek Deus Caritas Est enciklikdja nemcsak a Ka-
ritdsz szolgélatat vezeti, hanem az Addsidd szerkesztésé-
nek is lelki irdnyttje. Ahogy Zagyva Richdrd igazgatd-
helyettes is megfogalmazta: a példat mindig a Sztizanya
kimerithetetlen szeretete adja. Ezt a szeretetet prébaljuk
mi is kozvetiteni — nemcsak a lap hasdbjain, hanem min-
dennapi munkdankban, szolgalatunkban is.

Mert az Addsidé nem csak beszamol. Az Addsidd tantsa-
got tesz. Es ez taldn a legfontosabb. Reméljitk még sokdig. 2

Szabados Edina
kommunikdciés referens, Katolikus Karitdsz
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Uj és régi
karitdszszolgdlat
Pesterzsébeten

A Szent Erzsébet Karitdsz Kézpont munkatérsa, Kovécs
Gergely kérdezte karitészvezetsijiket, Farkas Zsoltot
a jubileumukrél. A riportba egy Gjonnan alakult pest-
szenterzsébeti csoport vezet&je, Csendes Andrea is be-
kapcsolédott.

Gratuldlok a Szent Erzsébet Karitdszcsoport 40 éves év-
forduléjdhoz, melyet nemrég iinnepeltetek, bdr maga
az évfordulé dsszel volt. Miért dontottetek 1gy, hogy
most tartjdtok meg az iinnepséget, és milyen kiilonleges
programokkal késziiltetek erre az alkalomra?

Farkas Zsolt: Szent Erzsébet napon van a templombu-
csunk, de megbeszéltilk plébanosunkkal, Czap Zsolt
atyaval, hogy szeretnénk megadni a médjat ennek az
évforduldnak, ezért masik, mélté id6pontot kerestiink:
Gyertyaszentel6 Boldogasszony napjan tinnepeltiink.

12| TARSALGO
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Az egyik legaktivabb csoportrdl van sz6 a Féegyhdzme-
gyében. Ez a csoport két druhdzi élelmiszermentésben
is részt vesz, és a kardcsony elétti gyiijtésben, de ezek
»csak” az Elelmiszerbank programjai. Ezen kiviil min-
den mds kozponti programhoz, igy legiijabban a tiizi-
faprogramhoz is sikeriilt csatlakozni.

F.ZS.: Amit tudunk, megtesziink, sziiletésnaptdl figget-
lentil is 6sszeiilink, megbeszéljiik céljainkat. Megtartjuk
meglévd programjainkat, és probalunk fejlédni a beteg-
latogatds terén. Az aratnival6 sok, a munkas kevés. Bar
ez utobbi rank nem teljesen igaz, de sajnos mégsem tu-
dunk mindenhol ott lenni.

Szeretném, ha bemutatndd a Dél-pesti régi6 legiijabb
tagjat, és az ujonnan létrejott karitdszcsoport veze-
tdjét. Régiétok vezetbhelyettese Szigetviri Gyorgyné
Rozi emlitette, hogy aktivan kozremiikodtél a csoport
alakuldsdban.

F.Zs.: A csoport vezetdje, Csendes Andrea mar régéta
onkéntesiink, 6 vezette az élelmiszergytijtéseket is.

Andrea, kérlek mondj egy pdr szot, Te hogyan élted meg
azt, hogy létrejitt ez a csoport?

Csendes Andrea: a Pestszenterzsébet-Pacsirtatelepi Ma-
gyarok Nagyasszonya templomban alakultunk, annak is
koszonhetben, hogy egy évvel ezel6tt Toth Zoltan Fulop
atya 4tvette a plébania vezetését. Erzédik, hogy igyek-
szik a plébdnia életét mozgositani, és ebbe kapcsolod-
tunk be az el6bb elhangzottak alapjan. Fontos volt ne-
kiink, hogy ott is induljon el egy karitaszcsoport, tudjuk
az ott é16 embereket segiteni, és hogy mi is magjat képez-
ziik a plébanianak.

Milyen terveket sz6ttok, milyen tevékenységekbe szeret-
nétek bekapcsolédni?

Cs.A.: Egyel6re azoknak a jelentkezéseknek a feltérké-
pezése, feltérkéoezése zajlik, melyeket a Karitasz Koz-
ponttdl kapunk, illetve a plébanidn jelentkeznek. Gye-
rekcipében jarunk, nagy sziikségiink van a Karitasz
Kozpont és a Féplébania tamogatasara, pl. az élelmi-
szer-timogatasokban. Ezt inditottuk el, a kés6bbiekben
pedig a Kézpont tobbi programjaba is bekapcsolédunk,
ahogy lehetéségeink engedik, és ahogy a szocidlis igé-
nyek érkeznek.

Van e olyan konkrét adomdny, ami most nagyon sziik-
séges lenne? Van-e a ldtékiorodben olyan csaldd, aki-
nek most pelenkdra, tiizifira vagy élelmiszerre lenne
sziiksége?

Cs. A.: Van egy haromgyermekes, egyediilallé anyuka,
ahol a csaladban a legidésebb gyermek 13, a legfiatalabb
1 éves. O pelenkatamogatdsban szdmitana rank, de ne-
héz anyagi koriilményeik miatt az albérlet kifizetése sem
egyszerl szamukra, és élelmiszert is szivesen fogadna.
Az § ellatdsa most el6térbe keriilt, de folyamatosan ér-
keznek hozzank jelzések.



Mondandl pdr sz6t magadrol is, hogyan vdllaltad el ezt
a feladatkort?

Cs.A.: Gyermekem révén keriiltem ide. Feln6tt megté-
réként 6 vitt kozelebb akkor még az dévodas hittan éltal,
és egyiitt jartunk templomba. Majd jott az els6aldozas,
bérmaélkozds és az egyhdzi eskiivdm. Belesz6védtiink a
templom életébe, majd egy husvét alkalmaval rajottem,
szeretnék valamit tenni, masoknak segiteni. Igy indul-
tam el 4-5 évvel ezel6tt a karitdsz utjan.

Van-e egy konkrét személy vagy egy tevékenység, aki,
ami inspirdlt ebben?

Cs.A.: Az inspirdl, hogy egy csapat vagyunk. A karita-
szosok kozosséget alkotnak, és kozosségben lenni min-
dig j6. Amikor adunk valakinek, az jé a lelkemnek. Nem
varok koszonetet, de jo érzés, amikor halljuk: koszonjik,
hogy rank aldoztad az id6t. Sokan megkdszonik, hogy
nem a csalddunkkal vagyunk, hanem 6ket segitjiik. Al-
kalmanként a csalddtagjainkkal egyiitt osztjuk az élel-
miszert. Evangelizal kislanyom is, nemrég az iskolaban a
Karitaszrol irta a fogalmazasat, fogalmazasat arrdl, 6 ho-
gyan segit veliink egyiitt.

Azzal, hogy csalddotokkal egyiitt vesztek részt a segi-
t6 programokban, jo példdt is dllitotok mdsok szdmdra.
Nagyon oriilok, hogy egyre tobb karitdszcsoport alakul,
és most bepillanthattunk az 1ij pesterzsébeti csoportba
is. Készonom a beszélgetést és szép sikereket kivanok
nektek ! %
Kovics Gergely
a Szent Erzsébet Karitdsz Kozpont munkatdrsa
Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye

|
|
|
i

- | vh'. b .
MR MAGYAR.

EATOLUE sal e

it voltunk, itt
vagyunk, és reméljuk,
hogy itt is leszink.”

Dr. Vajda Norbert a 75 éves Katolikus Szeretet-
szolgdlat f8igazgatéja az innepi évrdl beszélt.

1950 6ta, azaz 75 esztendeje folyamatosan létezik a Ka-
tolikus Szeretetszolgalat, mégis nagyon kevesen tudjak,
mivel is foglalkozunk pontosan. Fontos, hogy megis-
merjenek minket, hogy itt vagyunk, voltunk, és remél-
juk, hogy lesziink is. A Csakvaron, Jaszberényben és Da-
bas- Gyonon taldlhat6 intézményeink is idén tinneplik
ezt a kerek sziiletésnapot. Sokféle intézményiink van,
gyerekekkel, idésekkel, elesettekkel foglalkozunk, igy
mas és mas modon tnnepliink, de kozos a szolgalat,
hogy a rankbizottakrdl a legjobb tuddsunk szerint gon-
doskodjunk. A Szeretetszolgilat iinnepi mottdjaban sze-
repel, hogy tudunk cselekedni, mindenki tud, a minden-
napok soran, barmelyikiink megtehet aprésagokat.
»Kis dolgokat nagy szeretettel barmelyikiink megtehet”
(Teréz anya)

Valéban mindenki segithet, minden informacié meg-
taldlhaté az interneten, lehet minket hivni, nagy
szeretettel varjuk azt, aki oOnkénteskedni szeretne.
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Fontos az iddsekkel beszélgetni, zenélni, énekelni, orii-
liink, ha valakinek van egy szabad drdja, és szeretné fel-
ajanlani gondozottjainknak ezt az id6t. A kapcsolddas
rendkiviil fontos, nekiink pedig meg kell teremtentink
azt a kozeget, ahol érezhetik, hogy tovébbra is részei a vi-
lagnak, és hogy az intézményi keretek nem épitenek fa-
lakat koréjuk.

A szervezet jelmondata ugy szol, hogy ,,A legkisebbek-
t6l a legid6sebbekig”. A gyermekre vdgyo6 parokat a Cik-
luskévetés csapata, a SOTE orvosaival egyiittmtikodve,
az orvostudomdny eszkozeivel segitjiik. A korasziilott,
vagy fejlédési rendellenességgel él6 gyerekeket és csa-
ladjaikat a veszprémi Bara-hazban nivés egészségiigyi
szakemberek varjak. A Uspace.hu online és offline ko-
z0sségébe a fiatalokat hivjuk, hogy értéket kihangsu-
lyozé kozeget adjunk nekik. A Katolikus Modszerta-
ni koézpont és a TSZR, a Férummal egyiitt arra hivatott,
hogy osszefogja és segitse a hazai szocialis intézménye-
ket, a Demencia.hu projekt pedig a fogalmat koriilvevé
homalyos hélét igyekszik kibogozni. A szenvedélybe-
tegek ellatasa a Hivatds6rz6 Haz és a 40 éves Katolikus
Alkoholistamentd Szolgalat feladata. Bakonyszlicson,
a Lelki Rehabilitaciés Otthonban hosszt betegség uta-
ni lelki timogatast kapnak a csalddok, Ipolytolgyesen, a
fogyatékkal él6k otthondban pedig csaladias kozegben
nydjtunk bentlakdsos szolgaltatast.

A Szeretetszolgalat tevékenységében nagyon fontos, hogy
dolgozdinkat elismerjitk és megbecsiiljiik. Akar porta-
sok, takaritok, karbantartdk, konyhasok, gondozdk vagy

apolok, mentalhigiénés és terapias munkatarsak, akar
az intézményeket vezetd, elhivatott emberek. Az & elis-
merésiikben nagy szerepe van a Katolikus Szeretetszol-
galat Alapitvanyanak, hiszen a jutalmazasban nem csak
a szervezet vesz részt, hanem sok olyan adomdanyozénk
is van, akiknek mindennapi létezésiinket koszonhetjiik.
A munkatarsak, a tamogatok, a lakok és az 6nkéntesek
egyiittes eréfeszitésének koszonhetd ez az elmult 75 év,
és reméljiitk, hogy ugyanilyen egységben, kozosségként
tudunk fennmaradni a kovetkezd 75 évben is! Z

(Az interju videds formdban elérheté a Katolikus Szere-
tetszolgdlat YouTube csatorndjdin.)

Dr. Vajda Norbert

féigazgaté

Katolikus Szeretetszolgadlat
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Szeretetvendégség
Budapesten

Az Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye Szent
Erzsébet Karitész Kézpontia hagyomdényteremtd
céllal, ebéddel vendégelte meg nehéz sorsi témo-
gatottjait az Obudai Szent Jézsef Hazban januér
18-&n. A résztvevék kézott sokgyermekes csaladok
és egyeduldllé id8sek is voltak, akik a gazdagon
elkészitett ebéden kiviil tartés élelmiszerekbd| dsz-
szedllitott csomagot, és lelki Gtravalét is kaptak. Az
inferjban Marik Gergely egyhdzmegyei karitd-
szigazgaté tekint vissza az alkalomra.

Hogyan meriilt fel az otlet, hogy vendégiil ldssuk ezeket
a csalddokat?

Az 6tlet alapja a Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresz-
szus alatt megtartott szeretetvendégség volt, illetve az
a gondolat, hogy megmutassuk a karitdsz emberi arcit,
hogy ne csak adomanyosztasokrdl legyen sz, hanem
»embertdl emberig” terjed6 kapcsolatokrdl, amikor érzik
a raszorulok, hogy értitk vagyunk. Ennek alapjan jott az
otlet, hogy milyen jé lenne januarban megvendégelni a
nehéz korillmények kozott éléket, hiszen a raszorulok-
nak ez az egyik leghosszabb hénap. De ezt is pontosita-
nam: olyan csaladokat szerettiink volna megvendégelni,
akik maguktél nem biztos, hogy kértek volna. Nagyon
sok olyan csalad él latékoriinkben, akik ugyan nagyon
szerényen, szegény sorban, de méltdsagban és biiszkén
élnek, és 6k nem mindig jonnek el maguktél a hasonld
eseményekre, amikor azt halljak, hogy adomanyosztas
van. Mi 6ket szerettiik volna ebben a nehéz honapban
megszolitani és meghivni egy szeretetteljes egytittlétre.

Mibdl sikeriilt erre forrdst teremteni?

Természetesen forrasok nélkiil mi sem tudnank mun-
kalkodni, ebben az esetben az Esztergom-Budapesti Fé-
egyhdzmegye volt ennek a programnak a finanszirozé-
ja, Biboros atya személyes tdmogatasa mellett. Kedves
gesztus volt t6le, hogy ugyan személyesen nem tudott el-
jonni, de dldasat kiildte a résztvevéknek, illetSleg a reg-
geli szentmisét értiik ajanlotta fel. Fontosnak tartottam,
hogy a vendégeink tudjak, és érezzék, hogy a Fépasztor-
nak fontosak.

Ezt az iizenetet a kdpolndban kaptik meg, ott indult
ez a szeretetvendégség, énekkel, Szili Andrds atya lel-
ki gondolataival, majd ezt kovette a tobbfogdsos, finom
ebéd, tehdt gazdagra sikeriilt a program. Hogyan érté-
keled utélag az eseményt?

Nem szeretném én értékelni, héla Istennek, mar kap-
tam visszajelzéseket. Ugy érzem, a gondolat, ami meg-
sziiletett benniink, taldn a Szentlélekt6l valo volt, mert
mindig azon tudjuk lemérni ezeket a dolgokat, hogy mik
a gyimolcesok, és bizton mondhatom a visszajelzések

alapjan, hogy a vendégeink valéban megérezték, mi volt
az eredeti szandékunk. Ertékelték a szeretetteljes légkort,
azt, hogy nem csak ételosztasrél van sz6, hanem itt a test
mellett a lelket is szeretnénk taplalni, igy mondhatom,
hogy sikeres, de talan helyesebb tgy fogalmazni, hogy
aldott esemény volt.

Lehet abban reménykedni, hogy lesz még az év sordn
szeretetvendégség?

Mindenképpen lehet ebben reménykedni, azon dolgo-
zunk, hogy talaljunk forrasokat, és hagyomanyt teremt-
siink, hisz rdszorulé csaladbol van béven. %

Kovidcs Gergely
a Szent Erzsébet Karitdsz Kozpont munkatdrsa
Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye
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Ezerarcu
szeretet

Hogy Ujra vonzénak
érezhessék magukat

Ha szo6ba Keriil, a szépségipar vilagarol tobbnyire nem
a raszoruldk segitése jut esziinkbe. Kiilonleges ellen-
példaja ennek a Gyéri Egyhazmegyei Karitasz Kari-
tdsz Beauty elnevezésii programja, amely szépészeti
szolgaltatasokkal tamogat nehéz élethelyzetii ndket.

Egy februari délutdnon mend belvérosi fodraszszalon-
ba érkeziink. Andrea munkahelyének elvesztése miatt
nemrég kénytelen volt kikoltozni albérletiikb6l parjaval
és harom gyermekével. A bizonytalansag fel6rolte ener-
giait, igy nagyon oOriilt megkeresésiinknek, hogy részt
venne-e programunkban. A szalon tulajdonosa széles
mosollyal fogad minket, ami gyorsan oldja a fesziiltsé-
get. Evi, a hajszalon vezet6je elmondja, hogy a torténet
szalai tavaly nydrra nyulnak vissza, amikor ismerdse, a
kozmetikus Kinga megkereste 6t a felvetéssel: szaktuda-
sat adna-e egy jotékonysagi kezdeményezéshez. Azonnal
igent mondott.

Legyen most a sz6 a kezdeményez6é: ,,Régota gondol-
kodtam azon, hogy kozmetikusként hogyan tudnék se-
giteni szegény sorsii csalddoknak. Csaknem egy éve, egy
csalddi-bardti taldlkozon fogalmaztam meg elészor ezt
hangosan. A tdrsasdgban volt tobb karitdszos is, akik
azonnal lecsaptak az otletre, és a teriiletileg illetékes
Gyéri Egyhdzmegyei Karitdszhoz irdnyitottak. Innen-
t6l mdr gyorsan ment minden: létrehoztam Karitdsz
Beauty néven egy zdrt facebook-csoportot, hogy szakmai
partnereket keressek, a Karitdsztol pedig azt kértem, va-
[6ban raszoruld csalddokat irdnyitsanak hozzdm. Sok
olyan hdtranyos helyzetii né van, akinek igénye lenne
kozmetikai szolgdltatdsokra, de sajnos ezeket nem tudja
megfizetni.”

Az elsé alkalomrdl Kinga igy mesél: ,,Nagyon izgul-
tam, pedig elétte a Karitdsszal mindent egyeztettiink.
Szeretném elmondani, hogy nem hajléktalanokrél van
sz0, hanem nehéz koriilmények kozott élokrol. Azéta
jart ndlam bdntalmazé kapcsolatbol menekiilt anyuka,
megvaltozott munkaképességii né, és olyan is, akinek
felgyujtottak a lakdsdt. Nem csindltam nagy dolgokat:
arctisztitds és -masszdzs, szemoldok-formdzds és egy kis
smink. Kozben hallgattam 6ket. Furcsa, tudom, de egyre
inkdbb a hdla érzése toltott el. Nehéz szavakkal leirni,
mennyire hdldsak voltak.”
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Evi ugyanezt emeli ki: mindig kiilonleges élmény sza-
mara, ha egy raszorulé vendéget fogad. A beszélgetések
soran gyakran megrenditd torténetek bontakoznak ki,
6 pedig nagyon oriil, hogy segithet. Mindig megkérde-
zi, van-e esetleg valamilyen elképzelés, aztan kozdsen
megbeszélik a frizurat. Hangsulyozza, mindenkinek
szitksége van arra, hogy magabiztosabbnak, vonzobb-
nak érezhesse magat, s kozben meghallgassak. Elsére
taldn szokatlan, de ehhez egy szépészeti szalon is remek
helyszin.

Az oll6 serényen csattog, a hajszarité csendben bug:
Andrea frizurdja lassan elkésziil. Biiszkén szemléli ma-
gat a tiikorben, szinte sugarzik az 6romtSl. Bucsuzoul
kap egy hajapoldsi termékeket tartalmazé csomagot, és
hazafelé halkan jegyzi meg: csalddja is nagyon fog oriil-
ni 4j kinézetének. Alkalmi munkat id6kézben mar ta-
lalt, de szeretne hosszutdvra tervezni, ezért dadaképzé
tanfolyamra jar. A héten aktudlis vizsgan jol is jon, hogy
immdr az 4] frizurdval tud megjelenni. 2

A Karitdsz Beauty program szeretettel varja Gjabb szak-
mai partnerek felajanlasat a gy6ri régiobol. Legytink mi-
nél tébben a raszoruldk szolgalataban!

Kontakt: info@gyorikaritasz.hu

Szoveg és foto:
Paksa Baldzs / Gyéri Egyhdzmegyei Karitdsz

Uj kihivésok,
Uj lehetoségek

6 0] helyszinen vette kezdetét
a Felzarkézé telepiilések program

2024. végén az eddigi tiz Baranya megyei mellett hat 4j
helyszinen kezdte el a Katolikus Karitasz a ,,Felzark6zo
teleptilés” hosszutavii komplex program megvaldsita-
sat. Irdsunkban igyeksziink bemutatni az elsé hénapok-
ban megvaldsitott feladatokat, valamint azt, hogy miben
egyeznek, s miben kiilonboznek az 1j helyszinek, a négy
heves megyei és két borsodi kistelepiilés a mar korabban
megismert FeTe-falvaktol.



A lényeg véltozatlan

A Magyar Kormany 2019-ben egy kormanyhatérozatban
rogiztette azt a szandékot, miszerint hazank statisztikai
mutatok alapjan 300 leghatranyosabb helyzet( Kistele-
piilésén hossziitdvii és komplex segitségnyujtasra van
szitkség. A program a telepiilések évrél-évre torténd sza-
kaszos bevonasaval kezd6dott meg, kezdetben 30, majd
60, mostanra 240 telepiilés részvételével, s olyan egyhdzi
és civil szervezetek bevonasaval, akik mar rendelkeztek
tapasztalattal hasonlé programok megvalositasaban. A
mara 28 megvaldsito szervezetbdl all6 partnerség vezets-
je a Magyar Maltai Szeretetszolgalat, ugyanis a program
modszertani alapjan az altaluk kidolgozott és tobb szeg-
regatumban eredménnyel kiprébalt Jelenlét médszertan
adja. Ennek lényege, hogy a leghatranyosabb helyzett
telepiiléseken csakis gy szilethet lassu, Kitarté mun-
ka révén gyokeres valtozas, ha ott a szocidlis munka és
kozosségfejlesztés eszkoztarat alkalmazva mélységében
megismerjik a fenndllo6 nehézségeket, és diganozist al-
kotva, egy folyamatosan nyitva allo kozosségi és szocialis
teret, egy Jelenlét Pontot miikodtetve, apro lépésekben
haladva igyeksziink orvosolni azokat. A program mot-
tdja és altalanos szemlélete az 4j telepiiléseken is az, hogy
»fogantatdsrol foglalkoztatdsig” sziikséges kisérni az
itt él6 csalddokat ahhoz, hogy maradandé valtozasok
induljanak el ezeken a sok-sok nehézséggel kiizd§ tele-
piiléseken.

Mivel a Karitdsz a program kezdete ta részt vesz meg-
valdsitd szervezetként a FeTe- munkaban, s 10 baranyai
telepiilésen mar tobb éve jelen van kollégaival, igy sok
minden a mar ismert médon indult az 1j telepiiléseken
is. Els6 lépésként felvettiik a kapcsolatot a telepiilések
polgarmestereivel, s bemutatva annak célkittizéseit
és eszkozrendszerét, egylittmiikodési megallapodast

W

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

kotottiink a hat falu (Erddkovesd, Girincs, Hevesara-
nyos, Kesznyéten, Szentdomonkos, Tarnalelesz) on-
kormanyzataival. Ezzel parhuzamosan elkezd6dott a
szakmai megvalosit6 kollégak kivalasztésa. Az eddig ko-
vetett gyakorlat szerint minden telepiilésre egy szocialis
fels6foku végzettséggel rendelkezd kollégat és legalabb
egy helyi lakost igyekeztiink kivalasztani, akik a Jelenlét
Pont alap stabjat alkotjak majd, munkdjukat a telepiilési
sziikségletekhez igazodva szdmos megbizott szakember
(pl. mozgasfejleszt6, addssagkezeld, pszicholégus, zene-
tanar, sportedzd stb.) segiti majd.

Az 1j munkatarsak elsé feladata az volt, hogy minél
pontosabb képet alkossanak a telepiilés nehézségeirdl és
erdforrasairdl, ehhez elészor az ott dolgozé intézmény-
vezet6kkel készitettek interjukat, valamint a helyi csa-
ladokkal ismerkedtek, valamint elemezve a KSH adato-
kat és megismerve a Helyi Esélyegyenldségi Programot,
megsziilettek az elsé telepiilési szocidlis diagndzisok,
mely munkank alapjat képezi majd, hisz a programmeg-
valdsitas soran mindig a diagnozisban feltart nehézsé-
gekre keresiink majd megoldast.

Sokminden mégis mds

Mar az els6 el6készité latogatasok alkalmaval szembe-
ting volt, hogy bar a problémak és nehézségek (pl. korai
iskolaelhagyas, alacsony iskolai végzettség és foglalkozta-
tas, életvezetési nehézségek, addikciok, elégtelen lakhatasi
koriilmények) szinte azonosak a Baranydban mar megis-
mert falvak helyzetével, néhany dologban nagy eltérések
mutatkoznak. Mig példaul az ormansagi Kisteleptilések
egyik legnagyobb nehézsége, hogy nincsenek telepiilésen
beliil elérhet6 szolgaltatasok (sem iskola, sem évoda, sem
egészségligyi ellatds, de sokszor még bolt sincs), addig az
yj telepiiléseken ezek majd mindegyike falun beliil elér-
hetd, s6t, tobb olyan falu is van, ahol még tanoda is mu-
kodik, igy 4j szakmai kihivas volt a tervezett programok
Osszedllitasa ugy, hogy az illeszkedjen a telepiilés tobbi
intézményének és szerepldinek feladataihoz, erésitve és
kiegészitve azokat.

Mig a baranyai Kkaritdszos telepiilések egésze szegrega-
léddnak tekinthetd, addig az 1j helyszinek némelyikén
klasszikus szegregatumokkal talalkozunk, és fajo kiilonb-
ségként kell emliteni azt is, hogy az Uj telepiilések szin-
te mindegyikén sokkal stlyosabb mértékben van jelen
a szintetikus drogok hasznélata és az ehhez kapcsolddo
buncselekmények, mint Dél-Dunanttlon. Az egyik tele-
piilés polgarmestere mar elsé talalkozasunkkor azzal az
Gszinte mondattal kezdte kozségének bemutatdsat, hogy
»A mi falunkban 17 drogdiler és kb. 400 fogyaszt6 van.
Tudjék, nagyon vartam mdr ezt a programot, tobb foru-
mon is felszélaltam, hogy ez ndlunk is legyen.” Az egyik
borsodi telepiilésen a drogfogyasztas mellett kiilondsen
aggasztd képet mutat a veszélyeztetett és védelembe vett
gyermekek aranya. De ugyanezeken a teleptiléseken - el-
lentétben a Baranydban megismert falvakkal - olyan ko-
moly eréforrasok is talalhatok, mint példaul a még €16 és
aktiv hivé kozosségek, vagy a varosok (pl. Tiszaujvaros
vagy Pétervasara) elérhetd kozelsége, s igy a munkaerdpi-
aci mobilitas elérhet6bb reménye.
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Célkitizéseink 2029-ig
Mind a régi mind az j FeTe-telepiiléseken kihivasokkal
teli munka var a karitaszos kollégikra. Az elkovetkez6
években a program altal minimum 6 mutaté tekintetében
szitkséges valtozasokat elérniink, igy célunk, hogy ezeken
a telepiiléseken
« Csokkenjen a Kis stllyal sziilet6 tjsziilottek aranya
* Novekedjen a 0-3 éves kort gyermeket nevel6k sziil6i
kompetencidja
« Csokkenjen az 50-nél tobb igazolatlan 6rat mulasztok
szama
* Novekedjen az érettségit add képzésbe felvételt nyerék
aranya
» Csokkenjen a rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményben részesiilék aranya
« Csokkenjen a veszélyeztetett gyermekek aranya
Hissziik és reméljiik, hogy a segélyszervezetek osszefo-
gasa, munkatarsaink elkotelezett segitd tevékenysége és
a Joisten 4ldésa 4ltal mindezek megvalésulhatnak. 2

Decsi-Biré Adrienn
felzdrkozdsi szakmai koordindtor
Orszagos Kozpont

A lehetd
legteliesebb élet

A Szent Krist6f Haz misszi6ja, hogy olyan Székesfehér-
varon €16, vagy Fejér megyei fogyatékkal él6 fiatalokat
tamogasson, akik mar nem tankoételesek és nem tudnak
részt venni a kozoktatdsban. Lehet6séget kapnak egy al-
lando nappali vagy bentlakasos ellatasra: étkezésre, kii-
16nbo6z6 képességfejlesztésre, élményszerzésre, hogy ko-
z0sségben tudjanak élni tovabbra is. A cél, hogy a lehetd
legteljesebb életet élhessék a képességeikhez, szitkségle-
teikhez mérten és a lehetd legszélesebb tarsadalmi kor-
ben megismerjék 6ket, segitve ezéltal az integracidjukat,
elfogaddsukat és az érzékenyitést.

A Szent Kristo6f Haz élete az évek soran sokszint prog-
ramokkal gazdagitja az itt levé fiatalok hétkoznapjait.
Nemcsak a fizikai jollét, hanem a lelki fejl6dés is fontos
szempontként szolgdl az intézményben. Ezek mellett
kiils6 helyszineken is megjelentink, mas intézmények-
kel egytittmukodve szerziink szép pillanatokat a fiata-
loknak. J6 kapcsolatot dpolunk a Ciszterci Szent Istvan
Gimnaziummal, akikkel rendszeresen k6z6s programo-
kat szerveziink, ezzel is el6segitjilk az integraciot. Az
ott tanuldok gondoskodva, szeretettel fogadjak a mi fia-
talaljainkat, ezzel is szebbé varazsolva a hétkoznapjaikat.
Ilyen alkalmak példdul a k6zo6s karacsonyi tinneplések,
didknapokon valé részvétel, amikor mi latogatunk az
iskolaba és élményekkel teli mitisorokkal késziilnek ne-
kiink. Emellett 6rommel fogadjak a Szent Kristof Haz
fiataljainak produkcidit is. Nagyon meghaté ilyenkor
latni, hogy a gimndzium didkjai mekkora empatiaval és
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odafigyeléssel fordulnak az ellatottjaink felé. Kiemelten
kedves t6liik, ahogy személyre szdléan teljesitik karacso-
nyi kivansagaikat, ezzel is meghitté téve az iinnepet.

A hazon Kkiviili programokon tul, a mindennapok is
izgalmasan telnek. A foglalkoztatasok és fejlesztések
mellett, nagy hangsulyt fektetiink a néphagyomanyok,
tinnepek 4polasara, megiinneplésére. A februari idé-
szakban a fiatalok izgatottan varjak a farsangot. Ehhez
kapcsoléddan tartunk csoportfoglalkozasokat. Ezek
tobbek kozott kézmiives tevékenységek, ilyenek példaul
a farsangi alarc készités, turofank siitése. Emellett ko-
zOsen verset, és tancokat tanulunk és el6adjuk 6ket az
eseményen.

Bizunk benne, hogy ezekkel programokkal szinesithet-
jiik a fiatalok mindennapjait, ezzel is hozzasegitve 6ket a
lelki egyensuly megteremtésére. %

Turi-Szildgyi Zsuzsanna
Szent Kristof Haz tamogatott lakhatds 2. esetfelelds
Székesfehérvari Egyhdzmegyei Karitdsz



Egy menekilt
kisbaba sziletése

Sziletéstorténet Integrécids
K&zpontunk tolmdcsa szemével

Egy hiivos novemberi vasarnapon hirtelen megcsorrent a
telefonom. A Kkijelzén az egyik ukrén tigyfelem neve vil-
lant fel, és azonnal tudtam, hogy mi fog torténni. A fele-
sége terhes volt, igy nem volt kétség afeldl, hogy elérkezett
a pillanat. Amikor felvettem, izgatott hangon kérdezte,
tudok-e segiteni a tolmacsolasban, mert beindult a sziilés.
Nem sokat haboztunk: megbeszéltiik, hogy a korhaz elott
talalkozunk.
Kevesebb mint egy 6ra multan mar ott alltunk a kérhaz
kapujaban. Tudtam, hogy egy hosszt, de felejthetetlen él-
meény kovetkezik. Beléptiink, és azonnal megkezdédtek a
kiillonféle vizsgalatok. A varakozas hosszt percei alatt a
leend6 apukaval beszélgettiink életr6l, munkdrol és sok
minden masrél. Idénként a sziilészné kijott, hogy tdjé-
koztasson minket az aktualis helyzetrél, és azonnal tol-
macsoltam, hogy a leendé apa is mindent értsen.
A vajadas hosszan elhizédott, igy kértek minket, hogy
hagyjuk el a termet, mert a folyamat még hossztinak igér-
kezett. Ezutan telefonos tolmécsoldssal segitettem a sziilés
soran, mivel a csalad nem beszélt magyarul. Az éjszaka
folyaman tobbszor is hivtak, és minden egyes hirre izga-
tottan vartam. Az id6 lassan telt, a faradtsag egyre nétt,
de a gondolataim mindvégig a sziilészeti osztalyon jartak.
Végiil, hajnali 2:50-kor megcsorrent a telefonom. Az apu-
ka meghatott hangon csak ennyit mondott: ,, Megsziiletett
a fiam.” Egy pillanat alatt elont6tt az 6rom és a megkony-
nyebbiilés. A gratulaciok utan végre megengedhettem
magamnak, hogy lepihenjek, tudva, hogy egy kisbaba
érkezése altal egy uj fejezet kezd6dott egy csaldd életében.
Egy felejthetetlen élmény részese lehettem, amely mindig
emlékezetes marad szimomra. %
Gadl Mdrk
tolmdcs
Katolikus Karitdsz Integrdcios Kozpont

-
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Ertékes életszakasz
az iddskor

Az idéskor egy olyan életszakasz, amely szamos testi és
lelki valtozast hoz magaval. Sok id6s ember emiatt elveszti
onbizalmat, tudatossagat sajat értékességében. A pszichés
és érzelmi szikségletek kielégitése éppoly fontos sza-
mukra, mint a fizikai egészségiik, hiszen a mentalis jollét
nagymértékben befolyasolja életmindségiiket.

A Karitasz nyolc stlyponti teriiletének egyike, a szamunk-
ra is teret ad6 idésekkel torténé munka, amely magaban
foglalja az 6 gondozasukat, idénként az apolasukat. Ez a
gondozds azonban nem csak fizikai nehézségeik megolda-
sarairanyul, hanem mara mar sokkal nagyobb sziikség és
igény van a mentalis és lelki segitségnydjtasra. Az emberi
test ebben a korban ugyan meggyengiil, de az elme és a
lélek miikodése ekkor is figyelmet és tdmogatast igényel.
A tarsadalmi kapcsolatok elvesztése, a nyugdijba vonulas,
a csaladtagok tavolléte, szamos olyan eddig taldn ismeret-
len érzést idéz el6 az id6s emberben, amelyre sok esetben
mi 6nkéntesek is”vény nélkiili gyogyszerek” lehetiink.
Szamtalan esetben halljuk téliik, hogy mar nem haszno-
sak, nem értékesek, nem nélkiilozhetetlenek. Sokuk sza-
mara nagyon-nagy terhet jelent szembenézni a vesztesé-
gek feldolgozasaval, elfogadasaval. Sziikségiik lenne egy
tamogat6 kornyezetre, ahol biztonsagban és megértésben
részesiilhetnek.

A kozosségi élet hidnya maganyt és elszigetel6dést ered-
ményez életiikben, amely sokszor vezet egészségligyi vagy
pszichés problémakhoz. Ezzel ellentétben az aktiv tarsa-
sagi élet, segit meg6rizni a szellemi frissességet és javitja a
kozérzetet, életmindséget.
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Mi a Kaposvari Egyhazmegyei Karitasz kozpontjaban
az elmult években kiilonosen nagy hangsulyt fektettiink
arra, hogy a kornyezetiinkben él6 szépkoruak djra felfe-
dezzék rejtett értékeiket. Rendszeresen szerveziink sza-
mukra Teahdzat, amelynek programjit mindig az adott
hénap aktualitasahoz kotjilk. Kvizjatékok, tigyességi jaté-
kok, kiilonb6z6 tudasprobak tarkitjak osszejoveteleinket,
de volt olyan is, amikor a zenét hivtuk segitségiil a lelki
toltédéshez. Egyhazi szervezetként, hivé munkatarsaim-
mal fontosnak tartjuk a keresztény hitiink megjelenitését
is ezekben a taldlkozasokban.

A rendszeres talalkozok igénye, az atélt élmények, az id6-
sek életmindségi javulasanak latvanya arra sarkalltak
benniinket, hogy ezt a szolgalatunkat tovabb bévitsiik.
Igy jott létre a Szent Anna Hazunk, amely ez év februarjé-
tol megnyitotta kapuit az id6s6d6 vendégei elétt.

A Szent Anna Haz egy olyan kiilonleges hely, ahol nem
csupan programokat szerveziink idés emberek szamara,
hanem biztonsagos, baratsdgos és tamogat6 kornyezetet
nydjtunk a hozzank érkezéknek. A vidamsag, a nevetés
és a szeretet mindennapjaink része. Nalunk minden nap,
minden beszélgetés és minden kozos élmény segit felejt-
hetetlen pillanatokkal gazdagodni. 2

Feketéné Szabo Mdrta
egyhdzmegyei igazgaté
Kaposvdri Egyhdzmegyei Karitdsz

B Pokréc sorsok

Negyvenhét éves, férfi, szakallas, baratsagos megjelené-
st, cigdny. A tolnai Fém utca legvégén lakik, azok kozt,
akikhez illik is ez az utcanév, akik leginkabb rézben, vas-
ban, aluminiumban utaznak. Amolyan igazi, Doszto-
jevszkij-regénybe ill6 figura — suhan at rajtam - és nem
tévedek. A bozontos fekete szakall mogott a lélek fényét
is titkroz6 csillogd szemei vannak, kézfogasban nem csak
testi, de szellemi erd is érzdik. A szegénység lehet tisztes
is, a nyomor viszont lealaz. O még nem jutott el iddig. Van
lelke. Hogy mit tudok meg rdla par nap alatt?

Nem vart gyerek volt. Az anyja ott is hagyta a kérhaz-
ban. Intézeti neveltetés Kalocsan, nagysziilék a pusztan
- tObb pusztan is - éhezés, fazas, verés, sar, tobb kilomé-
ter gyaloglas mindenért. Hat osztaly. Fiatalon sok-sok év
az erdészetben. Egész életében dolgozott. Ami azonban
folyton-folyvast csak a mardl holnapra éléshez volt elég.
Itt jott be ot és fél év borton. Harminc kil bronzért. Ok
csak ezt lattdk benne. Koztéri szobor volt. Nem 6 taldlta
Ki, csak 6 volt a legerésebb, 6 emelte le a talapzatrol. Es 6
is vitte el a balhét. A szabadulds ajtaja azonban mar egy
masik vilagra nyilott. Egy szétesettre.

Kolcsonre vasarolt hdzukat — mint sok mas sorstarsaét — a
svéjci frank kamata vitte el. Az eszkozkezeldnek még fi-
zethetett volna, de mar ez sem ment. Harom lanya koziil
az egyik férjnél van, a masik kett6t a nagysziilék nevelik,
ahogy tudjak. Felesége két utolso terhessége vetéléssel
végz6dott. Halott kisbabait a WC-ben sziilte meg. Férje
szerint ebbe zavarodott bele. Nem kommunikal, amig ott
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vagyok, ram se néz. Isznak? A szomszédok szerint igen.
Laktak kozben egyebiitt is, ahol sorstarsai kiloptak a ha-
zabdl a nyildszarokat. A bejarati és a szobaajtd tatongod
nyildsan egy-egy pokroc szolgal ajtéként. Az elmult két
hét alatt ez mar a masodik, hogy ilyet latok. Tiizel6? Min-
den nap jar dolgozni a szekszardi sz6l6kbe, onnan hordja
haza szatyorban. Torétt sz6lékaro, Kiszaradt sz6l6toke,
fahancs, minden, ami ég. Villany, viz kikétve, gaz nem is
volt, a korabban gondozottnak latszé elékertben néhany,
mindent kibir6 ecetszomorce és egy vadrdzsa bokor ten-
gédik. Gaz. Aprilisban fogjék kilakoltatni 8ket, akkor jér
le a moratérium. Hogy hova mennek utana? Csend.
Egy jol szitualt és csinos holgy jart nalam nemrég, szép
autéval. Olvasta a facebookon, hogy a Karitdsz 6nkénte-
seként idénként tesziink ezt-azt. Egy ilyen akciéba — mint
mondta - 6 is beszallna. Mire lenne most sziikség legin-
kabb? Egy ajtora. Az mennyi? Egy OSB tabla 15 ezerbdl
megvolna, ehhez kéne még par Kiityii. A 15-be az is bele-
tér. Nyult a pénztarcajaért, és Kitette az asztalra. Marci ba-
radtommal azé6ta beszereltiik mar. Innen is koszonjiik neki.
Azbta tlizel§ is jutott e hazba. Az a Babos Béla ajanlott fel
a raszoruldknak tiizifat, akinek karacsonykor égett le a
haza. A megperzsel6dott gerendakbol adna parat. Neki
nem kell? Mint asztalos, nem faval fit? — kérdeztem t6le.
De igen, am az 6 kardhoz ez mar semmi. Hatha van, aki-
nek jobban kell.
Imadkozhatok veled? - kérdeztem par napja a pokrdc
sorsut. Bolintott. Keresztet vetettiink, ami utdn én han-
gosan kértem az Urat. Nem ajtot, ablakot, tiizel6t, pénzt,
hajlékot kértem neki. Reményt. Amit mar mas nem adhat
neki. Hogy innen is lesz tovabb. Mire tjra keresztet ve-
tiink, rdzza a vallat a zokogas. Vagy az Ur volt az? Nézd,
itt vagyok? #
Koncz Addm
tolnai karitdszonkéntes
Pécsi Egyhdzmegyei Karitdsz
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Gydgyitd mesék
Bemutatkozik a Mese térténet csoport

az Obudai REV-bs

To6th Balazs, a Katolikus Karitasz altal fenntartott
REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat vezetdje be-
szélgetett Keményfy-Nagy Gizella, mentalhigiénés
szakemberrel, terapias munkatarssal az Obudai REV
sikeres szolgaltatasarol, a ,,mese-torténet-csoportrol”.
Gizella, miért hirdetsz meg évrél-évre ,,mese-csoportot”
felndtt embereknek? Mit kezdjenek 6k a mesékkel? Mi-
ben segit nekik?

Els6 halldsra talan tényleg meglepd: minek foglalkozza-
nak feln6tt emberek mesékkel? Feln6ttként a meséket, a
mesék vilagat a gyermekkorral, a gyermeki fantaziakkal,
a gyermeki érzelemvilaggal kotjilk Ossze. Leginkabb
csak akkor keriiliink a mesék kozelébe, ha kicsi gyerme-
keink vannak. Sziiléként helyet adunk a konyvespolco-
kon a mesekonyveknek, olvasunk is naponta hangosan a
gyermeknek, akdr t6bbszor is. Kézben lehet, hogy nem
is tudjuk, hogy mikozben mesét olvasunk a kicsiknek,
milyen sokat tesziink a sajat mentalis egészségiinkért.

Hogyan jarulnak hozzd a mesék egy felnétt mentdlis
egészségéhez?

Miel6tt ebbe belemennék, 1épjiink egy Kicsit vissza, és
nézziikk meg, hogy mi is a mese!

Az emberi lélek nagyon fogékony a torténetekre. Gon-
doljunk csak a filmek immar tobb mint szdz éve nem
csokkendé népszerliségére! Kezdetben a torténeteknek
az volt a célja, hogy ,elmesélje” azokat az eseményeket,
helyzeteket, amelyek egy adott kozosség, egy adott kul-
tira szempontjabol fontosak. Felhivta a figyelmet a fol-
halmozédott tapasztalatokra, a generdciok soran kiérlelt
tudnivalokra. Ebbél adédik az is, hogy a kiilonféle korok
és kultirak meséi, torténetei kozott, azok velejét illetéen,
sok a hasonldsag.

Ha ebbdl a szemszogbdl, leegyszertisitve nézziik, enyhe
talzassal a mai életiink napi hirei, torténései is mesék.
Mi tobb, a hires Grimm mesék is ugy keletkeztek a 19.
szazadban, hogy a Grimm-testvérek a hallott, vagy az
ujsagban olvasott torténetekbdl indultak ki, amelyek a
valésagban sokkal félelmetesebbek és erészakosabbak
voltak, mint a ma olvashaté meséik. Ezek akkor valdja-
ban a felnétteknek szoltak. Es ez most is igy van, csak
mas lett az elnevezése példaul: krimi, vagy fantasy, vagy
horror stb.
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Ezek a torténetek segitenek abban, hogy tajékozodni
tudjunk a vilagban, hogy kiismerjiik magunkat a ko-
rillottlink 1évé zlirzavarban. Ez pedig elengedhetetlen
ahhoz, hogy biztonsagban érezziik magunkat. A mesék
tehat, annak ellenére, hogy mesék, szoros kapcsolatban
allnak a valésaggal, a valosagrol alkotott képiinkkel.

Ma mar a legtobb testi-lelki egészséggel foglalkozo6 f6-
rumon hangot kapnak azok a vélemények, hogy a me-
seolvasas, mesehallgatas pozitiv pszicholdgiai hatassal
bir a szellemi fejlédésiinkre és a mentalis egészségiinkre.
A mesék ugyanis nem csak, és nem is elsésorban az el-
ménkre, a tudatunkra hatnak, hanem a pszichénkre, a
tudattalan, belsé lelki folyamatainkra.

A mesék fesziiltséget oldanak, reményt keltenek, meg-
vilagitjak a szorongasaink okait, és ezaltal sokkal biza-
kodébban tekinthetiink a jévébe, allhatunk a vilagban.
A mesék optimista életszemléletet kozvetitenek. Segite-
nek a mentalis zavarok megel6zésében, a problémadink
megoldasaban, utmutat6 szerepiik van, segitik az onis-
meretet, és a kozosségek épitését. Tudomanyosan, C. G.
Jung szavaival megfogalmazva: ,A tudattalan allandéan
tevékeny, és egyre Ujabb kombinacidkat alkot anyagabdl,
amelyek a jov6 meghatarozasahoz segitenek.”

Hogyan segit a ,,mese-csoport”, mit varhat az, aki bele-
vdg, és csatlakozik egy ilyen csoport-munkdhoz?

Az én szememben a legfontosabb az, hogy a mesék, f6-
ként az adott egyént ,eltalald” mese, torténet segit abban,
hogy 4t tudja irni az Gn. sorskényvét. Miképpen? Ugy,
hogy a mese képes megsziintetni az akut problémakbodl
kialakult, és allandodan djra sziiletd kaotikus belsé érzel-
mi-lelki allapotot, és ennek helyére egy uj teljességet tud
allitani.



00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ez hogyan tirténik, hogy megy végbe ez a folyamat?
Sokunknak van kedvenc meséje. Es érdekes modon a ked-
venc mesék sokszor egyaltalan nem dertisek. S6t, inkabb
nyugtalanitéak, de ,van benniik valami”. Ha megtalalom
a mesémet, és nem riadok vissza a kellemetlen igazsagok-
tl, felismerhetem benne a sajat problémémat. Azt, amir6l
ugymond nem is tudok, amire nincs meg a tiszta ralata-
som. Vagyis, a mese felkinalja a lehetdséget, hogy megért-
sem a helyzetemet. Jobban, sokkal jobban, mint eddig. S
ez teremti meg a lehetGséget arra, hogy a mesében meg-
mutatkozd és felismert rendet, mintat a sajat rendemmé,
mintdmma tudjam formalni, a magaméva tudjam tenni.
A mesék sokszor felhivjék a figyelmet arra, hogy egy-egy
helyzetben tobb megoldas is létezik, nem csak az, amire
elsére mindenki gondol. A mese a kibontakozo torténet
sordan bukasokat, Ujrakezdéseket mutat fel, példat mu-
tat, hogy lehet felallni még a legszorultabb helyzetekben
is. Igy vilagit rd, hogy az életben is valtozatos megolda-
sok lehetségesek. Es kozben bemutatja azt is, hogy miken
megy keresztiil a f6hds, miket kell megélnie ahhoz, hogy
legy6zze a nehézségeket. A mese végén pedig a mese hése
is gy6z, és a mesét olvasd is, mert tisztabban latja, hogy mi
a feladata és mi a megoldas.

A mesékben mindig van egy utmutat6 példa, és van el-
lenpélda. Mindig megmutatja, hogy mikor cseleksziink
helyteleniil és mikor helyesen. Ilyen példaul Hofehérke
torténete. O a mese végén folismeri a helyzetét, céltu-
datossd valik, felall és kilép az iivegkoporsobdl. Eletre
kel benne az addig elnyomott néi kép, egy érettebb, he-
lyénvalobb belsé né képpel azonosul, egy olyan nével,
aki tudja, hogy kihez, hova és miért tartozik. Tudja mar,
hogy mi a kételessége felnétt néként. Mintha a néi fejlo-
dés egyik fontos eseményét tanitand meg a szamunkra.

De a mesék nem csak tanitanak, hanem a benniink rejlé
szinességre, a Kreativitdsunkra is hatnak. Olvasasukkor,
hallgatasukkor a képzeletiink folyamatosan dolgozik.
Elképzeljiik, megjelenitjiik magunkban a mese vilagat,
és hozza kapcsoljuk a mar benniink 1év6 ismeretanyag-
hoz. Minden érzékszerviink mozgasba lendiil egy-egy
részlet, természeti kép hatdsara. Példaul, mikor a hideg,
havas erd6ben foélbukkan egy haziko, felvillan benniink
a menekiilés reménye, a bent él6 ismeretlenekhez val6
viszony dilemméja, s6t még a kéménybdl arado fiist illa-
tat is fel tudjuk idézni magunkban. Aztan a mese torté-
nete viszi tovabb a képzeletiinket.

Tehét a mesék hétkoznapi életiink barmely pillanataban
segitséget tudnak nyujtani. Ha engedjiik, hogy megszo-
litson minket egy nekiink valé mese, az dolgozni fog
benniink, és segitséget fog adni az életiinkben.

Kiknek ajdnlod a ,,mese-csoportjaidat”, hol lehet beke-
riilni egy ilyen csoportba?

Az Obudai REV-nél harom éve tartok ,Mese-torténet
csoportot. Ha valaki kedvet érez hozzd, jelentkezzen
a kozponti telefonszamunkon: +36304909645, vagy a
+36304291506, naponta munkaidében (hétf6tdl csitorto-
kig nyolc 6ratél négy oraig). E-mailen is lehet jelentkezni:
revobuda@caritas.org.hu. A csoportba valé belépés felté-
tele egy el6zetes, ismerkedd beszélgetés. Oriilok, ha felkel-
tettem barki érdeklédését, és varom szeretettel. %

»

Toth Baldzs
a budapesti REV vezetdje
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feladatokat a nagybojt idején. Az id6ben val6 szorgosko-
dasunk kozepette természetesen vagyakozunk az tinnep
titkanak megélésére. Ebben segitenek benniinket a szen-
tek. Szent Benedek, Eurdpa véddszentje, életével is tanit a
réla sz6l6 irasban:

Benedek [azonban] inkdbb akarta villalni a vildg bajait,
mint dicsGségét; inkdbb akart Istenért dolgozva faradozni,
mint az élet kedvezéseit élvezni. Ezért titokban elhagyta
dajkdjdt is, és a pusztasdg magdnydba ment. Subiaconak
hivtdk ezt a helyet, [... ].

Az Isten embere pedig megérkezve a helyre, egy igen sziik
barlangba zdrkozott, s hdrom éven keresztiil, Romanus
szerzetes kivételével, ismeretlen maradt az emberek el6tt....

Mikor pedig a mindenhaté Isten mdr azt akarta, ...hogy
Benedek élete is példaképiil szolgdljon az embereknek,
hogy a gyertyatartora tett vildgossdg vildgoskodjék, és igy
fényességet drasszon mindazoknak, akik Isten hdzdban
vannak: kegyes volt az Ur ldtomdsban megjelenni egy
tavolabb laké papnak, aki éppen hisvéti iinnepi ebéd-
jét készitette, és igy szolt hozzd: ,Te finom falatokat ké-
szitesz magadnak, az én szolgimat pedig amott az éhség
kinozza.” Erre azonnal felkelt, és hiisvét szent tinnepén
a maga szdmdra készitett étellel elindult a hely felé. Ke-
reste Isten emberét a hegyek meredek szikldi kozott, a
volgyek mélyén, a szakadékokban, mig azutin a barlang
rejtekében meg is taldlta. Imddkoztak és a mindenhaté
Istenre dlddst mondva leiiltek. Majd az élet kedves sza-
vai utdn az odaldtogaté pap igy szolt: ,Kelj fel, koltsiik
el az ételt, mert ma husvét van.” Isten embere ezt felelte:
»Tudom, hogy hiisvét van, mivel téged lathatlak.” Tivol
volt ugyanis az emberektdl, igy nem tudta, hogy ezen a
napon van hiisvét iinnepe. A tiszteletremélté pap azonban

' 4 :
ujra is csak erdsitgette: ,,Valéban ma van Urunk feltdmadd-
r v sdnak hiisvétnapja, nem ills tehdt, hogy te most bojtélj, hi-
szen én azért kiildettem ide, hogy a mindenhaté Isten ajdn-

dékait egyiitt fogyasszuk el.” (Szent Benedek életrajzabol)

Mikor van hiisvét? A személyes hiisvét akkor van, ami-

: ’ Z kor a taldlkozdskor a megtort kenyér életet ad. %
 Mikor van hasvéte

Lérincz Pdl OSB

Amikor elmondjuk a fiataloknak, mikor van hitink és igazgats
Pannonhalmi Karitdsz

kereszténységiink legnagyobb Gnnepe: a hisvét. Ami-
kor Krisztus gy&zott a haldl folstt.

Probéljuk megkozeliteni a feltimadds eseményét és iin-
neplésének idejét. Az id6 meghatérozdsa, mivel ,,mozgd
tnnep”, mar ez is a Nap és Hold magasdba ropiti gon-
dolatainkat. Ismerjiik a meghatdrozast: a tavaszi nap-éj
egyenl8ség utani, teliholdat koveté vasarnap. Ehhez ké-
pest visszaszamoljuk a negyven napos késziilet idejét,
amikor igyeksziink méltoképpen késziilni az {innepre.
Imadsaggal, bojttel — ami az 6nfegyelmezésnek, kozds-
ségi kapcsolatainknak nagyon sokféle jobbitdsi lehet8sé-
gét kinalja — és az alamizsnalkoddassal. Ez utobbi az 6n-
kéntes karitaszosoknak is rendkiviil sok lehetdséget ad,
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A remény
zardndokaként. ..
a Karitdszban

Ferenc pépa a 2025-6s évet jubileumi szentévvé
nyilvdnitotta a ,Spes non confundit” (,A remény
nem csal meg”) kezdet( bulldban. A kérdés, hogy

mi magunk elindultunk-e a remény zaréndoka-

ként2 Hogyan és mit tegyiink? Ebben szeretnék
segiteni, biztatdst adva mindenkinek.

\\\ v- //
. ‘t\'\ﬁ/

A szentév logdja és iizenete

Rino Fisichella érsek szerint a log6 négy stilizalt embe-
ralakja a vildg négy sarkabol érkezdé emberiséget jelké-

pezi. Mindegyikiik atoleli az el6tte 4116 alakot, kifejezve
a szolidaritast és testvériséget, amelyeknek egyesiteniiik
kell a népeket. A keresztbe kapaszkodé elsé figura a hitet

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

Els& lépések a remény Gtjén
A remény zarandoklata két részbdl all:

1. Sajat életiink zarandoklata Isten felé

2. Maésok vezetése a remény utjan
A Szentatya szerint a jubileum a remény felélesztésének
alkalma. A remény nem csal meg kezdeti bullaban igy
fogalmaz:

~Legyen a szentév mindannyiuk szdmdra az él6 és sze-
mélyes taldlkozds alkalma Jézus Krisztussal, az iidvos-
ség ,kapujaval” (vo. Jn 10,7.9), akit az Egyhdznak mindig,
mindeniitt és mindenkinek 1igy kell hirdetnie, mint ,re-
ményiinket”.

Legyen a jubileum a remény felélesztésének alkalma min-
denki szamdra! Isten igéje segit, hogy okot taldljunk rd.

A tiirelem, mely szintén a Szentlélek gyiimolcse, elevenen
tartja a reményt, s mint erényt és életstilust megszildrditja.
Az Isten képére és hasonlatossdgira teremtett ember (vo.
Ter 1,26) nem elégedhet meg a tiléléssel vagy az eléldegé-
léssel, azzal, hogy alkalmazkodik a jelenhez, és hagyja,
hogy pusztin anyagi javakkal elégitsék ki. Ez individua-
lizmusba zdr, rombolja a reményt,

A jubileumi évben a remény érzékelhetd jeleinek kell
lenniink sok, nehéz koriilmények kozott él6 fivériink és
névériink szdmdra. ,,

Miért induljak el

A kérdésre egy masik kérdés adhat vélaszt: Ahogyan
most élek, ugy akarok élni 5-10 év mulva is? Mindannyi-
an boldogabb életre vagyunk, de ez nem mindig sikertl.
A nagybojt megfelel$ idészak lehet arra, hogy elgondol-
kodjunk: valtoztatnunk kell-e életiinkon?

Reményik Sandor ,Istenarc” cimt versében irja:

és reményt szimbolizalja, mig a hullimok az élet valto-
zékonysagat mutatjdk. A szinek a szeretetet, melegséget,
békét és biztonsagot fejezik ki. A kereszt mozgasban van,
hogy az emberek felé hajoljon, és jelenlétével reményt
adjon.

»Egy istenarc van eltemetve bennem:

/Antik szobor, tiszta, nyugodt erd.

Nem nyugszom, amig nem hivom elé.

S bar vildg-szennye rakddott redja,

Nem nyugszom, amig nem lesz reneszdnsza.”
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Mit jelent ezen az Gton a remény?

A remény olyan, mint a biztositokotél a sziklamaszas-
ndl: mutatja az utat és biztonsagot ad. Isten nyujtja ezt a
kotelet, hogy kozelebb kertilhessiink Hozza. Ezt az utat
mindenkinek maganak kell végig jarni, de nem egyediil!
Vezet az Uton a Szentlélek és segiteni fog az Isten!

Mit tegyek?
Ez az at Istennel miikodik, ezért kozelebb kell menned
az Istenhez.

1. Tisztazd az Isten-képedet! Milyen az Isten valodja-
ban? A Miatydnk imaban Jézus tisztazza: amikor
Istenhez fordulsz, igy szolitsd meg: ,mi Atyank”.
Hisz O a legjobb sziil a viligon, aki szeretettel van
irantad, végtelen a tiirelme és mindig ad esélyt jra-
kezdeni. Beszélgess vele az iméaban!

2. Kérd a Szentlélek segitségét! Batorsag kell majd ah-
hoz, hogy 6szintén merd meglatni azokat a dolga-
idat, amik visszahtiznak és eltavolitanak a boldog-
sagtol és Istentdl.

3. Tarts 6nvizsgalatot! Mik azok az életemben, amiket
teherként cipelek? Ird dssze 6szintén ezeket, és gyd-
nasban tedd le 6ket Isten elé.

4. Ttzz ki célokat! Milyennek szeretném az életem?
A boldog ember szinte repiil.... a boldogtalan pedig
csak toporog a foldon a terheivel. A héatizsakodbdl
a szentgyondsban/életgyondsban megszabadulhatsz

»eéleted koveitél” és ez megadja Neked a repiilés sza-
badsagat.

5. frj listat, mit valtoztatsz! Készits konkrét listat, és
figyelj a visszahuzé tényez6kre. Milyen legyen az
életem a mult tapasztalatai utdn a jové felé haladva?
Legyen egy életrendet/napirendet, amelyet le is kell
irni. Figyelj azokra a jelekre is, amelyek észrevétle-
niil visszacsempésznék a régi terheket (,,koveket”) a
mindennapjaidba.

EWTN Katolikus Televizio | katolikus.tv
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6. Végezz esténként lelkiismeret-vizsgalatot! Hogyan
telt a napom attdl a pillanattdl kezdve, hogy feléb-
redtem? Fontos végignézni, mert igy felismerhetem
a mindennapi helyzetekben hozott dontéseim helyes-
ségét. A boldog élet a hétkoznapi dontéseinken mulik!
Ha egy nap soran tobb jo dontést hoztam, mint olyat,
amely miatt lelkiismeret-furdalast éreznék, akkor az
egy jo nap volt. Ha dontéseim 90%-a helyes volt, még
jobb napom volt. Ha pedig kizarélag jo dontéseket
hoztam... akkor valéban boldog voltam.

7. Ne félj a kudarcoktol! A remény utjan a gonosz is
ott lesz melletted, hogy elgancsoljon. Azonban, ha
valami nem sikeriil, ne add fel! Folytasd az utat, ha
kell, végezz szentgyonast. A gyakori gyonas - kéthe-
tente, havonta — segit a jo Gton maradni és visszata-
lalni ahhoz, amit leirtal.

8.Jocselekedetek, szeretetszolgalat. Hasznos és 1éle-
kemeld élmény lehet, ha segit6, karitativ munkaban
részt véve meglatogatod a raszoruldkat. Ez amellett,
hogy szamukra tamasz, segit neked felismerni azo-
kat az értékeket és lehetéségeket, amikkel a min-
dennapokban Te mar rendelkezel és amikért halas
lehetsz.

A kovetkezd részben arrdl lesz sz6, hogyan kell masokat,

és a Karitdsz szegényeit is magunkkal vinni a remény

zarandokutjan. Addig is kisérjen utadon a Szentlélek,

és valj jobb és boldogabb emberré! Ne feledd, hivogat és
szeret az Isten, hiszen te is fontos vagy szamara!

Ismeretlentil is imdmmal kisérlek, mert én is a remény

zarandoka vagyok. %

Arvai Ferenc

igazgaté

Féegyhdzmegyei Karitdsz Kozpont Eger

+36 1 780 8085

) K8ds

KALARDOR & HIT wiLAGARAN

Az EWTN Kids katolikus rajzfilmcsatornat
keresse és kérje kabelszolgaltatéjanal!
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Tadmogatott lakhatds
Unnepélyes dtaddja

A Szent Kristéf Haz Fogyatékkal El6k Nappali Intézmé-
nye életének egy ujabb allomasahoz érkeztiink, hiszen
2025. 02. 14-én megnyithatta kapuit a legijabb Tamo-
gatott lakhatds. Nagy 6rom volt szamomra, hogy részt
vehettem ennek a nemes eseménynek az {innepélyes
megnyitéjan, mint leendd esetfelelds.

Az intézmény 12 f6, enyhe- és kozépsulyos értelmi aka-
dalyozottsaggal él6, valamint halmozottan sérilt fo-
gyatékkal él6 fiatal szamara biztosit dlland6 lakhatast.
A Tamogatott lakhatas az ellatas jellegébdl adéddan
lehetdséget teremt arra, hogy az ellatottak szabadabb,
6néllobb életet élhessenek ugy, hogy mindekdzben fo-
lyamatos szakmai személyi tamogatasban részesiilnek.
A tamogatott lakhatas egyik szépsége, hogy igazodik az
egyéni képességekhez, készségekhez, igényekhez, igy az
itt él6 fiatalok megtapasztalhatjak, hogy milyen érzés,
amikor részesei lehetnek a sajat életiik formalasanak.

Az Tamogatott lakhatasban 2 fés szobakban élhetik
mindennapjaikat kiilonleges képességti fiataljaink. A
szobakhoz tartoznak vizesblokkok, melyek a kerekesz-
székeseknek is konnyen megkozelithetek és az akadaly-
mentesitésnek koszonhetéen kénnyen hasznalhatok. Az
intézmény koézpontja egy oridsi kozosségi térként szol-
galo nappali és konyha, melyek megalapozzak az igazi,
csaladias hangulatot.

Az atadd innepséget megel6zGen mar a korabbi lakha-
tasbdl atkoltozott 5 £6. Izgatott varakozas el6zte meg a
koltozés pillanatait, és fiataljaink az el6késziiletektdl
kezdve, egészen az 4j otthonuk birtokba vételéig nagyon
rugalmasak és segitékészek voltak. Mindez nem tu-
dott volna megvaldsulni a munkatarsak példaértékd és
szorgalmas munkaja nélkiil, akik faradhatatlanul azon
dolgoztak, hogy a lehetd legnyugodtabb légkort megte-
remtsék. Magam részérdl pedig nagyon megtisztelének
érzem ezt a feladatot, amivel megbiztak, és a szivem
csordultig tele van haldval, amiért a fiatalok és a kollégak
is ekkora szeretettel és bizalommal fogadtak engem.

Az dtadén nagyon meghato volt 1atni, ahogy fiataljaink
az otthonukban fogadtak minket, és az dsszes résztvevo
vendéget, valamint nézni az 6romét az arcukon amikor
megmutattak szobaikat. Az esemény végig nagyon meg-
hitt hangulatban telt, és jo volt hallani azt, hogy kiben
milyen gondolatokat ébresztett az sszefogas ereje.

Figyeltem az arcokat, és szamtalan érzelmet fedeztem fel
rajtuk. Eszrevettem a bekoltoz6 fiatalok sziileit szemlélve,
hogy voltak, akik halasak és megkonnyebbiiltek, amiért
biztonsagban tudhatjak majd gyermekeiket. Biiszkék a
gyermekeik szereplése miatt és meghatodottak a kozos
gondviselés lattan, de aggddtak is, hiszen van, aki most
engedi el el6szor igazdn a gyermeke kezét.

Lattam a kollégak arcan az elmult idészak faradalmait,
mégis hatalmas lelkesedéssel és elkotelezettséggel vag-
tak neki az uj kihivasoknak. Megfigyeltem a meghivott
vendégeket is, akik a folyamat egészében, vagy egy részé-
ben tdmogattak a Szent Kristéf Hazat. Ugy vélem, hogy
érezték ezért megérte faradozni, aldozatokat vallalni, és
koz6s erével lekiizdeni az akadalyokat.

Mélyen, legbelill éreztem, hogy ez egy olyan esemény
volt, ahol kimondatlanul is tudtuk, hogy itt valami nagy
dolog tortént, valami igazi. %

Turi-Szildgyi Zsuzsanna
Szent Kristof Haz Tamogatott Lakhatds 2. esetfelelds
Székesfehérviri Egyhdzmegyei Karitdsz
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Téli tervezés,
tavaszi kert

Kertészeti tovabbképzés Karancssdgban

Egyhdzmegyénkben az 6szi kerti munkak végeztével
sem pihentiink, hanem a téli idészakot tervezésre hasz-
naltuk: a konyhakertek kialakitdsaval és a névényter-
mesztés fontossagaval ismertettitk meg véllalkozo szel-
lemti leendd kertészeinket.

Ehhez tobb alkalommal is Karancssagba latogattunk,
ahol a szocialisan érzékeny helyzetben él6, de kertész-
kedésre nyitott érdeklédok betekinthettek a kertmive-
1és fortélyaiba. Megtudhattdk, hol érdemes kialakitani a
kiskertet vagy tetszés szerint a veteményest, milyen kor-
nyezeti és talajviszonyokat kell figyelembe venni ahhoz,
hogy majd a jobb id6 bekoszontével bdséges, és egészsé-
ges termést gytjthessenek be.

A talalkozé sordn sz6 esett a gondosan kivalasztott vetd-
magok fontossagarol, a talaj egészségének megdrzésérél,
és a kartevok elleni természetes védekezés modszereirdl.
Abban mindenki egyetértett, hogy kiemelt figyelmet kell
forditani a fenntarthat6 kertmiivelésre, amely lehetdsé-
get nyujt arra, hogy vegyszerek nélkiil, kdrnyezetbarat
médon termesszitk meg zoldségeinket. Igy konyhaker-
tiinkbél egyre tobb, szebb, és nagyon friss termést tu-
dunk majd betakaritani.

Ezuton is koszonjitk minden résztvevének, hogy veliink
tartott, és reméljiik sok hasznos tanacsot kaptak ahhoz,
hogy megvaldsitsak bGségesen termd, sajat konyhakert-
jiiket. %

Ujlaki Moénika, Bakos-Pds Eméke
a Vici Egyhdzmegyei Karitdsz munkatdrsai
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Lelki elsésegély
Kdarpataljdn
A harctéren atélt borzalmak, az elszenvedett sulyos se-
besiilések, végtagvesztések, az dllandé életveszély, a baj-
tarsak haldla mind-mind fdjdalmas lelki teher a hazatéré
katondknak Ukrajnaban. Az Orvosmisszi6 krizis pszi-
cho-programja ezért helyi 6nkéntesek bevonasaval, lelki
els6segélynyujtassal ad timogatdst a karpataljai katonak
csaladjainak. Felkésziti 6ket arra, hogy a frontrdl visz-
szatér6k milyen testi-lelki valtozason mehettek at, és mi-
képp lehet enyhiteni f4jdalmukat, hogy az atélt tragédiak
utdn is, egyiitt, egymast megértve és segitve térhessenek
vissza a hétkoznapokba.
A Karitasz nagyszo6l6si karitativ kozpontja és a Kéros-
mez8i ,Angyalok Szive” Egyesiilet segitségével helyi
szakemberek szdmdra szerveztiink tréninget, ahol a
program vezetdje, Sebestyén Arpad, krizis szakpszi-
choldogus elmondta, hogy egy sikeres, sok csaldadot eléré
lelki els6segély programmal hathatdsan csokkentheté a
kozosségekben felgytilemlett fesziiltség, és védelmet ad-
hatunk a legkiszolgaltatottabbaknak, a gyermekeknek.
A frontkatonakat és csaladjaikat tdmogatd ,,Angyalok
Szive” Egyesiilet igazgatdja, Morozjuk Ilona szerint nagy
szitkség van a csaladok lelki timogatésara és reményét
fejezte ki, hogy a most elkezdett program széles korben
is folytatodik. Z
Kecskés Ldszlo
programkoordindtor
Katolikus Karitdsz Orvosmisszio

ADOMANYVONAL
Hivjon, hogy segithessiink!

Hivasa 500 Ft tamogatas a raszoruléknak
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15 éve egyutt
a babdkért

A budapesti és a patapoklosi
pelenkadtadé margéijdra

Allok a baba-mama nyiizsgés kozepén a budapesti Szent
Jozsef Hazban. Mindeniitt kisaut6k, motorok, hangsze-
rek és szines jatékok. Majd’ tiz csalad folyamatos nytizs-
gését hallgatom és elgondolkodom: lett volna-e batorsa-
gom segitséget kérni, amikor a gyermekeimet vartam,
vagy az alatt az 5-6 év alatt, amig a babazas tette ki a
napjaim 120%-at?

Mi lett volna, ha egyediildllé anyukaként megyek GYED-
re, mikozben elveszitem az allasom, igy semmilyen biztos
bevételem nincs a kovetkez6 évekre? Ha elhunyt volna
a férjem, vagy tartdsan beteg lett volna, és ram szakadt
volna az élet minden kihivasa egyszerre? Ha mentalis be-
tegséggel kiizdottem volna, mikozben 2-3 gyereket kell
szeretettel nevelnem? Ha a hitel elvitte volna a csaladom
feje fell a tet6t? A biiszkeség nagy 1r, igy be kell valljam,
nehezen kértem volna segitséget. Akik eljéttek a pelenka-
4taddra, mind batrabbak voltak, mint én.

A dm-et mar hat éve Hittner Krisztina képviseli ezeken az
alkalmakon, igy a csaladok kozott 6 is otthonosan mozog:
beszélget a sziilékkel, jatszik a gyerekekkel. Mikrofonra
nincs sziikség, nehogy megriadjanak a kicsik - ezt Zagy-
va Richdrd és Marik Gyergely is jol tudjak, hiszen maguk
is csaladosok. Elkezd6dik a sajtotajékoztato, ahol elmond-
juk, hogy az orszag minden szegletében van dm-tizlet, ami
egyben keresztsziilje is egy-egy csalddnak azaltal, hogy
fél évnyi pelenkat adomanyoz. A jelen 1év csaladoknak
és a karitaszos munkatarsaknak a személyes beszélgeté-
sek jelentik az igazi értéket. Ilyenkor nemcsak a pelenkak
keriilnek el6térbe, hanem a mogéttitk meghtizédé embe-
ri torténetek is, és megsziiletnek az Gjabb segitségnyujtas
els6 gondolatai.

Patapoklosin, ha lehet, még nagyobb a zsivaj, ugyanaz
a kép fogad, talan csak az anyukdk fiatalabbak. A Biz-
tos Kezdet Gyerekhdzban koézosséget, programokat és
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KATOLIKUS KARITAS?
CARITAS HUNGARICA

tamogatast talalnak hétr6l hétre. Gabor atya meg is dldja
a baranyai épiiletet, amit nemrég vett at a Karitdsz, igy
most elészor érkeztek ide dm-pelenkak. A barcsi iizlet
kollégai is kivancsian figyelnek. A févaroshoz hasonlo-
an itt is zenés baba-mama foglalkozas kiséri az dtadast,
hogy a legkisebbeknek is élmény legyen.

Meglepd forgatokonyveket ir az élet. A tizennyolc éves
Nikolettel beszélgetek hazi siitemények koszorwjaban.
Tiindéri kislanydnak érkezése mindenkit meglepett. Fél
évvel ezel6tt még anyaotthonban laktak, most pérja csa-
ladjanal sokkal konnyebb. Terveik is vannak: az apuka
tanul és dolgozik, Nikolett pedig meg szeretné szerezni
az eladoi képesitést, amint ovis lesz a rozsaszin tillszok-
nyas kicsi lany. Igaz, a buszkozlekedés gyér, de igyekez-
nek majd megoldani, hogy a szigetvari oviba id6ben be-
érjenek jovore. Nem félnek a kihivésoktol, de nagy adag
elszantsag kell a tervek megval6sitasahoz, amihez csak
drukkolni tudok.

Ezeken a talalkozdsokon mindig meger8sodik bennem,
hogy a segitségnyujtds nemcsak adomanyokrol szol, ha-
nem kozosségrol, odafigyelésrdl és reményrdl is. A ta-
mogatott szil6k torténetei azt bizonyitjak, hogy barmi-
lyen nehézség is adddjon, szeretettel és kiilsé segitséggel
Ujra lehet épiteni az életet. Ha egyetlen mosoly vagy egy
csomag pelenka konnyebbé teheti ezt az utat, érdemes
folytatni - immaér tizenot éve és még sokdig. %

Szabados Edina
kommunikdciés referens
Katolikus Karitdsz
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VIZSZINTES: 1 Canterbury Szent Anzelm bekiildendé gondolatdnak elsé
része. 13. Katolikus kolt6, Lednyfalu plébanosa volt. 14. Csonttuberkuldzis.
15. ,,A” nitt mas széval. 17. Hangtalanul dorog. 18. Forditott dia! 19. Karzat
része! 20. Tik-tak fele. 22. Magot hint. 23. Angliaban tartézkodik! 24. Edény.
25. Zala varmegyei kozség. 27. Udité ital. 28. Megtdntorodik. 29. Rétkoz
nagyrésze! 31. Interndtus. 33. Taldl. 34. Olasz és osztrak autdjelzések.
36.Idecipel. 37. Paragrafus eleje! 39. A pincébe. 40. Kevert gat! 42. Gyanito. 44.
Gyertya része! 45. Utdlatos idegen széval. 46. Spanyol néveld. 47. Ausztraliai
futémadar. 48. Hirtelen lefékez. 49. Kopoltyts 4llat. 50. Ures lap! 51. Irodai
kapocs. 52. Eurd roviditése. 53. Biztositasban van! 54. Parttalan emlék!
56. Hazikd. 58. Délszlav népcsoport. 59. Szél altal megszolaltatott citera.
62. Kocsma mas széval forditva.

FUGGOLEGES: 1. Lovaskatona. 2. Gyiimélcsét szérit. 3. Nemzetrész!
4. Tag betti. 5. Somlay Artar. 6. Acél fele! 7. Narkotikum. 8. German
nyelv. 9. Tilt, akadalyoz ellentéte. 10. Molndr Tamds. 11. Bizon’ a Halotti
beszédben. 12. Izoldl. 13. Vizet hatarold lejtd. 16. A keleti tipusu keresztény
szerzetességet kialakité szent neve 20. Nyilvesszdk tokja. 21. Enekesmadér
(Linaria cannabina). 25. Targyat beborit valamivel. 26. Roman és spanyol
autojelzések. 27. Fagyos évszak. 28. Japan sulymérték. 30. A bekiildendé
gondolat mdsodik, befejezé része. 32. Fejét tagitja. 35. Isten haza
néveldvel. 37. Figyelem csehiil. 38. Paratlan rétes! 41. Ertékesitendé termék.
42. Fodor kozepe! 43. Gyogyitd szent. 45. Visszadramld! 46. Gonosztevok.
48. Kellemetlen tényt elismer. 49. Hierarchia kezdete! 53. Részben araszol!
55. Vasalt pantallonak van. 57. Kambodzsai, francia és maltai autojelzések.
58. Szita egynemti. 60. Néma hal! 61. Arno partjai! 62. Oda-szélek!

MEGEETLES: ...ttt
A megfejtéseket névvel és cimmel 2025. janius 2-ig varjuk

az adasido@caritas.org.hu e-mail cimre, vagy a

1519 Budapest, Pf.: 239-es postai cimre!

Az Adasido Iegutébbi szamanak megfejtoi kozil

a nyertesek postan kaptak meg a nyereményiket.
GRATULALUNK!
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Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegyei Karitasz
4405 Nyiregyhaza, Tabor utca 1/E

Tel.: (30) 116-5737

Vezetd: Ft. Csordas Gabor igazgato

e-mail: karitasz@dnyem.hu

Egri Fegyhazmegyei Karitasz
3300 Eger, Aradi u. 6.

Tel./Fax: (36) 518-602

Vezeté: Ft. Arvai Ferenc igazgaté
e-mail: eger.caritas@gmail.com
honlap: karitaszeger.hu

Esztergom-Budapesti Foegyhazmegye
Szent Erzsébet Karitaszkozpont
K6zponti iroda: 1033 Budapest, Szentendrei Gt 69-71.
Székhely: 1071 Budapest, Damjanich utca 48.
Tel.: (1) 351-1977

Vezet6: Marik Ger?(ely igazgatd

e-mail: titkarsag@karitaszkozpont.hu
honlap: www.karitaszkozpont.hu

Gydri Egyhdzmegyei Karitasz
9027 Gyér, Kand6 Kalmén u. 10.
Tel.: (96) 283-038

Vezet6: Lorincz Attila igazgato
e-mail: info@gyorikaritasz.hu
honlap: www.gyorikaritasz.hu

Hajdudorogi Féegyhazmegyei Karitasz
4025 Debrecen, Pet6fi tér 8.

Tel.: (30) 4485-328

Vezetd: Ft. Jaczkd Daniel igazgatd

e-mail: karitasz@hd.gorogkatolikus.hu

Kalocsa-Kecskeméti Foegyhazmegyei Karitasz
6300 Kalocsa, Szenthdromsag tér 1.

Tel.: (78) 462-166

Vezetd: Cselik Beatrix igazgatd

e-mail: karitasz@asztrik.hu

Kaposvari Egyhazmegyei Karitasz
7400 Kaposvar, Furedi u. 65-67.

Tel.: (30) 353-8008

Vezet6: Feketéné Szabd Marta |?azgaté
e-mail: kaposvarikaritasz@gmail.com

Miskolci E%yhazmegyel Karitasz
3526 Miskolc Szeles u. 59.

Vezetd: Ft. Csejoszki Szabolcs igazgatd
e-mail: karitasz@mi.gorogkatolikus.hu

Nyiregyhazi Egyhazmegyei Karitasz
4400 Nylregyhaza Bethlen G. u. 5.
Vezetd: Obbagy Vera

e-mail: karltasz@nylrgorkat.hu

Pannonhalma Egyhazmegyei Karitasz
9090 Pannonhalma, Var u. 1.

Tel./Fax: (96) 570-100

(30) 947-5395

Vezetd: Ft. Lérincz Pl osb igazgato
e-mail: karitasz@osb.hu

Pécsi Egyhazmegyei Karitasz

7621 Pécs, Janus Pannonius u. 4.
Tel./Fax: (72) 532-207

Vezetd: Besenczi Zsolt igazgatd

e-mail: karitasz@pecs.egyhazmegye.hu
honlap: www.pecsi-karitasz.hu

Szeged-Csanadi Egyhazmegyei Karitasz
6723 Szeged, Csongor tér 8.

Tel.: (20) 823-3779

lgazgaté: Kothencz Janos

Irodavezet6: Ancsa-Molnér Hajnalka
e-mail: szegedikaritasz@gmail.com
honlap: www.szegedcsanadikaritasz.hu

Székesfehérvari Egyhazmegyei Karitasz
8000 Székesfehérvar, Lovolde ut 28/a

Tel.: (22) 506-828, Fax: (22) 506-829

Vezet: dr. Sinkovicsné Maté Hortenzia igazgatd
e-mail: iroda@karitaszszekesfehervar.hu
honlap: www.karitaszszekesfehervar.hu

Szombathelyi E?yhazmegyel Karitasz
9700 Szombathely, Hollan E. u. 14.
Tel./Fax: (94) 318-560

Vezetd: Kiss Istvan igazgato

e-mail: szombatheIyikaritasz@ﬁmail.com
honlap: www.karitaszszombathely.hu

Vaci Egyhazmegyei Karitasz

2600 Vac, Hattya u. 1.

Tel./Fax: (27) 814-174

Vezet6: Kovacs Gabor igazgatd

e-mail: caritas@vaciegyhazmegye.hu
honlap: http://caritas.vaciegyhazmegye.hu

Veszprém-| Foegyhazme%yel Karitasz
8200 Veszprém, DamJamc Jénos u. 3/A
Tel.: (88) 428-638

Vezet6: Ghiczy Laszl6 igazgatd

e-mail: karitasz@veszpremiersekseg.hu
honlap: www.karitaszveszprem.hu
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egyiink nagyok
a legkisebbekért!

Egyiitt a babdkért programunkkal 15 éve segitjiik a nehéz helyzetben lévé
kisgyermekes csaladokat. Az idei évben kisméret( pelenkakkal noveltiik

az adomany mennyiséget, amelyeket elsdsorban olyan Ujszlléttek szamara
biztositunk, akik hosszabb ideig kérhazi elldtasra szorulnak, vagy életik
elsé hat hetét, az orokbe adhatésagig az intézmeényben kénytelenek tolteni.
A program keretében 7530 csomag pelenkat adunk at a Katolikus Karitasz
szakembereinek, akik eljuttatjak azt a csaladokhoz.
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- Karitaszt Tamogato Alapitvany | Adészam: 19666275-1-43
7N www.karitaszalapitvany.hu
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